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५ 6 
१ 1... 
„__ शाङ्गंवरसडगृहशत : ॥ ५ 
दि्कन्याभिः पवनचमरे(९)व्व क्िमरं ल्पा प्तीयते 
सिक्तः शा९.=८. य "विह रिणामुत्क्ते द्‌(९)संतापकृत्‌। 
व्क न च वल्लभा न विरहस्तनाभयसं शिना- 
| १दू राजति दृप्पंणारूतिगयं नेाष्णोन वा शोतलः॥२०॥ 
भोअराजचोरकविरूतस्‌ पद्यम्‌ ॥ 
दैन्यं कचित्कचन सन्मयजा विकारा 
| कुत्राप्यनेकविधबन्धजनप्रपञ्चुः 1 
क्तापि प्रभतघनकर्पितसमीश्वरत्व- 
॥ सित्येकवेकृतमिद्‌ं अगदाविभाति ॥ २९ ॥ 
श्रौ वत्सराजदे वानाम्‌ ॥ 
।  गतास्तातथादप्रमुखसुखपीयूषसधुराः 
पुरा लक्मीक्तेव्यव्यसनसरसास्तेऽपि दिवसाः । 
अद्‌ः श्रान्तं स्वान्तं सपदि यदि निवंद्पद्वीं 
भजत्यन्यासाऽयं जनयति सुखं भा वि(र) विसखम्‌ ॥२२॥ 
| | । श्रोराचवदेवदेवान।म्‌ (३) 1। 
धावन्तः प्रतिवासर दिशि दिशि प्रत्याशया संपदां 
हृष्टा कालवशेन हन्त फलितं कस्यापि देवद्रलं । 
। श्रावं श्रावमवन्ञयोपहसितं सवत्र भग्नोदयसा 
| जीवामः परमाथ शन्यदद यारूठघ्ता नभो मो द्‌ केः ॥२३॥ 
श्रोदासोद्रदैवानाम्‌ ॥ 
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॥ 
| 





(१) मुल्कव इति पाठा०॥ 
(२) भाव इति पाठा०॥। 
( ३ ) राघवषेवानाम्‌ इति पाठ।० ॥ 


नि 
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1 व शान्तरस निद शः ॥ 4४" , ¡ 
सन्त्येके धनलाभसात्रगहनव्यानोहसंमू दिताः 
केचिदैवतसुन्द रीस्तनपरोरम्भश्रमव्याकुलाः । 
पन्तञ् तसमस्ततस्वनिवह चिन्साज्रशेषं शिवं 
दरष्ा दष्टतनूरुहा ङ्‌ रभराः कष्टं न शिष्टाः क चित्‌ ॥२९॥ 
्रीदेवद्‌ासदिवानास्र्‌ ॥ 
(हेवर्सो पेषगणः) (१) 
इति शाद्घधरविरचितायां पद्धत्यां ` 
दान्तर्स वरग्सयाखश्यानः 


परिच्छेदः ॥ 








~ ----- 


ग्रथ अनित्यतानेरूवणम ॥ | 


येषां निमेषोन्सेषाभ्यां जगतां प्रलयोदयौ । 
ताद्‌ शः(२) पुरूषा याता साद्रशा गनेव का ॥९॥ 
वासिघ्ठरामाययात्‌ 
प्राप्ताः श्रियः सकलकामदुघास्ततः कि 
 दृत्त(३) पद्‌ शिरसि विद्विषतां ततः किम्‌ 
संमानिताः प्रणयिनो विभवैस्ततः कि 
कल्पं स्थितं तनुभृतां तनुभिस्ततः किस्‌॥ ३ 


-- -य "गीं 


( १) पिट पु० न[[स्त ॥ ( २ ) तादृशा इति पाठ[0 ॥ | 
( ३ ) न्यस्त इति पाठा ॥ | 














न ॥ 9 


वयं येभ्यो जाताश्िचिरतरगता एव खल ते 
समानं येढेदाः(१) स्मरणपदवीं तेऽपि गमिताः । 
इदानीमेते स्मः प्रतिदिवसमासन्नपतना 
गतास्तुल्यावस्थां सिकतिलनद्तौरतरूभिः ॥ ३ ॥ 
रस्यं हम्येतलं न किं वसतये श्राव्यं(२) न गेयादिकं 
किंवा प्राणसमासमागमसुखं नैवाधिकप्रीतये , 
ञि तूद्भान्तपतत्पतङ्गपवनव्यालोलद पाङ्कर- 
चाया चञ्चलमाकलय्य सकलं सन्तो वनान्तं गताः॥४॥ 
एते भत्‌ हरेः ॥ 
न्यरतं यथा मद्धि मुदासि मेषो 
॥॥; दूवौक्ततादय बलिकल्पितः सन्‌ । 
„ भृत्यं समी पस्ितमप्यजान- 
| | न्भुनक्ति मच्यो विषया स्तथैव ॥ ५॥ 


| 


| . कस्यापि ॥ 
| । अहं मिह कृतविद्यो वेदिता सत्कलानां 

| धनपतिरहमेके रूपलावण्ययुक्तः । 

॥ इति कृतगुणगचः खिद्यते किं जनोऽयं 

॥ कतिपयदिनमध्ये सवंमेतन्न किंचित्‌ ॥ ६ ॥ 
1 ॥ 





| द्वि 
| (११समंयेः खवृद्धाः इति पाठा० ॥ 
| (२) श्रव्यं" इति पाठा० ॥ 
---------_____{_ 
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प शान्तरसनिटु शः ॥ | 
ह 1. क "ह 


गलितानौन्द्रलक्षाणि बुुबुदानीव वारिणि । 
मां जी वितनिबहुास्यं विहसिष्यन्ति साधवः ॥ 9 ॥ 
खंसाररात्रिदुःसमे शन्ये देह मयश्चमे ! 
आस्यां चेदन्‌बधएमि तन्मर्खो नास्ति मत्परः ॥ ८ ॥ 
एता याः प्रेत्तसे लदमोशडत्र चामरचञ्चुलाः । 
स्वप्र एष महाबु दिनानि त्रीणि पञ्च॒ बा(१)॥ < ॥ 
येषु येषु दढा बहरा(र) भावना मिष्ट (३) वस्तुषु । 
लानि तानि विनष्टानि द्रूष्टानि किमिहोत्तमम्‌ ॥९०॥ 
) यन्मध्ये यच्च पय्यं न्तं यदापाते मनेारमम्‌ । 
| सवमेवापवित्रं तद्विणमज्जा(४)मेष्वदू षितस्‌ ॥ ९९ ॥ 
नीलोत्पलानि नयनानि(५) परमप्रेम भषणम्‌ । ` 
हासायेव विलासिन्यः श्षणभद्भितया स्थिताः ॥९२॥ 
एते वासिष्ठात्‌ ॥ 
गन्धव नगराकारः संसारः क्षणभङ्गुरः । 
मनसो वासनेवेयसमुभयोभद्साधनम्‌ ॥ ९३ ॥ | 
नन्दन्ति सन्द्‌ाः भरियजाप्य नित्यं | 
परं विषीदन्ति विपदूरृहीताः । 
विवेकद्रष्टया चरतां नराणां ॥ 
श्रियो न किंचिद्धिपदौ न किंचित्‌ ॥ ९४ ॥ 


(१) च'इति पाठा०॥ ` (२) भावा इतिषा०॥ | 
( ह) टृष्ट इति प१।21० ॥ ( ४ ) विनाशा इति पाडा०॥ 
(५ ) नीलोत्पललभिनयन।: इति पटा० ॥ 
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। 
| 
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शाङ्गंघरसङ्गृही त ; ॥ ९ 
भिल्रं कलत्रममितः परिवारलाकेा 
भोगैकसाधनमिमाः किल संपदो नः । 
एकः क्षणः स तु भविष्यति यत्र भयो 
। नायं न शूयमितराश्च(१) वयं न चेते ॥ ९५ ॥ 
गतेनापि न संबन्धा न सुखेन भविष्यता । 
 वत्तेमानं कछ्षणातीतं संगतिः कस्य केन(र) वा ॥१६ ॥ 
एते भ्रीदवगरशद्‌ेवानाम्‌ ॥ 
बता न किंचित्परता न किंचि- 
द्यक्ता यता यामि तता न किंचित्‌ । 
विचाय्यमाणं हि (३) जगन्न किंचित्‌ 
स्वात्मावबोधादुपरं न किंचित्‌ (४) ॥९७॥ 
कस्यापि ॥ 
यद्स्माभिद्रष्टं लशिकमभवत्स्वम्ममिव() तत्‌ 
कियन्तो भावारूतु स्मरशविषयादप्यपगताः । 
अहो चश्यत्यश्यत्स्वजनम खिलं यान्तमनिशं 
हतत्री ड चेतस्तदपि न भवेत्सङ्गरहितम्‌ ॥ ९८ ॥ 
श्रो शिवद्‌ासदैवानाम्‌ ॥ 
( १) मितरेन इति पाठा०॥ 


( २) पिट ० पु° कन कस्यइति विषर्ययो वत्त“ ॥ 
(३) विचायर्माणेऽपि इत पाठा 
( ४ ) विट० पु०° पाट्व्यत्ययः ॥ 
(१) स्वप्न इव इति पाट[०॥ 








 ॥ । 


९ शान्तरसनिटेशः ॥ 





सात्तात्प्रेमावतारः कमलदलदर शो दिलत लच्तमीर नर्त ४ 
सत्पुत्राः सन्ततित्नाः खमविपद्‌विपत्संविभागी कुटुम्ब. 

एतत्सव हि तावत्‌ खुकृत विलसितं द श्यसानं मनेए= 
यच्चैततित्तप्रनाश(९) प्रणयि बत सन्‌ ज्ञायते तेन चेतः॥ त 

 इरिगशस्थ. ४४ 
चेतोहरा युवतयः खदेऽनुकला : 
सद्बान्धवाः घ्रणयगभगिर्रच भृत्याः । 
वल्गन्ति दन्तिनिवहास्तरलास्तुर ङ्गाः 


„भ संमो लिते तु नयने न च(र) किंचिद्‌ स्ति ॥-२< 
त 
! भोजराज्ञो वाक्यम्‌ (22) 
+ फृथिवी दद्यते यत्र मेरूश्चापि विशौ य्यते । { 


खशोषं सागरजलं शरीरे तन्न का कथा ॥ २९ ॥ 
इद्‌ युगसहस्रस्य भविष्यद्‌भव हिन्‌ । 
तदृप्यद्यत्वमा पन्नं का कथा मरणावधेः ॥ इर ॥ 


 ॥ 


| 


; 
लब्धारूत्यक्ताश्च संसारे यावन्तो बान्धवास्त्वया ।. | 
न सन्ति खलु लावत्यो गद्धायालपि वग्लुकाः ॥ २ | 

जासननतासेति स्व्युरायुयाति दिने दिने! । 
्राचातं नोयमानस्य बधच्यस्येव पद्‌ पदै ॥२४॥ | 
केषामयप्येते 

( २) संमीतन नयनयोन हि इति पाठा० | 


(1 रा ३) पिट० पु० अन कस्यापि इति वत्त 0॥ 
(न = 





र्म -- श; शाद्गःघरसङगृहीतः ॥ 


न 


भ 0" क _ ~क -~----------------~-- 
क र 


`" "श्या 


र 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ २९॥ ` 
एकसादु(१) प्रदत्तानां सर्वषां तत्र गामिनाम्‌ 
यदे कस्त्वरितो याति तत्न का(र)परिदवना ॥ २६ ॥ 
एतौ भगवतो व्यासस्य (। 
एकेश्य प्रातरपरे पश्चादन्ये पुनः परे । 
सवं निःसीन्रि संसारे यान्ति कः केन शोच्यते ॥२०॥ ५ 
स्षमेन्द्रस्य ॥ $ 
इति शाङ्गधरविरवितायां पद्धत्यां 
शान्तरसे अ्नित्यतानिरूपण- 
परिच्छेदः ॥ 





ग्रथ पिपयोपहासाः (३) ॥ | 
नित्यमाचरतः शौचं कुलः पिठतप्येखम्‌ ॥ .. 
यस्य नोद्धिंजते चेतः शास्त्रं तस्य करोति किमू ॥ ९॥ 
कस्यापि ॥ 
यावतः कृते जन्तः स्वसुखाथं परि ग्रहःन्‌ । 


तावन्तोऽस्य निखन्यन्ते हदये शोकशङ्वः॥ २॥ 


(१) साथ इति पाठा०।। 
( २.) पिट पुर का तच इति तिप) । 


( ३ ) परथ विषयोपहासः इति पाट)न्तरम 


भमो 2 क १ 





चि भग जि ~ ज कु ॥ चेः >+ +, ॥। 
। ॥ 


-----[-[--[-[-[--[-[-[-[-[---[[[---[-[[[[-[[[[---------- 
९२ शान्तरसनिटेशः ॥ 













दाराः परिभवकारा बन्धजने वन्नं विषं विषयाः १ 
कोाऽयं जनस्य नेहो ये रि पवस्तेषु सुद दृशा ॥३॥ (१) 
क्रिसयेए भस्म विष्ठा वा निष्ठा यस्येयमीोदर शो । 
स कायः परतापाय युज्यतामिति का नयः ॥ टे \ 
कस्याचि ३ 
रक्तमांसलयः कायः स्त्रीणां सूपशंखुखाय नः । 
लमेवाग्रनन्ति सिंहाय्या रम्यं नास्तीह वस्तुतः॥ ५ छत 
अङ्कमङ्तन संपी डय मासं मांसेन तु स्त्रियाः । 
पुखाहमभवं प्रोतो यत्तन्सोह विज म्भितम्‌॥ ६ ॥ 
एतौ वासिष्ठात्‌ 
उत्तानेाच्छनमर्डकपाटिताद्रसन्निभं 
क्रदिनि स्त्रीव्रणे सक्तिरक्रिमेः कस्य जायते ॥७॥ 
| कस्यापि । । 
दृष्टैव विकृतं कायं वायुस्पन्द विवजितम्‌ । | 
येषु निव्योजमासक्तारूतेभ्योऽपि विभिभेा वयम्‌॥ = 
शरीदेवगणदेवानास्‌ । 
श्रतं पदं समभिवीच्त्य शिरोरुहाणां 
स्यानं परं परिभवस्य तदेव पुंसाम्‌ । 
आरोपितास्थिशकलं परिहृत्य यान्ति 
चरडालकरपमिव दूरतरं तरुख्यः ॥ ९ ॥ 








कि 


क्न 


/ 


भके क त + 
ठ 9 ध = कि ॐ. 


( १) विट १९ कस्यापि इर्यधि वत्तं ° ॥ 




















` ` ` जलन 
स्तनी नांसयरन्यी कनक्कलशावित्यपनिती ` ` 
मुखं श्लेष्मागारं तदपि च शशेन तुलितम्‌ 
स्रवन्सूच्रक्तिन्नं करिवरकरस्पद्धि जघनं 
सुनिन्द्यं रूपं कविजनविशेषेगुं रु कतम्‌॥ ९० ॥ 
| एतौ भत हरेः ॥ 
` कषा शुष्यत्यास्ये पिबति सलिलं स्वादु खरभि 
 क्ञधात्तः संशालोन्‌(९)कवलयति शाकादि (२) कलितान्‌ । 
प्रदे कालाग्नी दरूढुतर  स(३)माश्लिष्यति वधूं 
्रतीकारे(४) ठयाधेः सुखमिति विपयेस्यति जनः ॥ ९९॥ 
भत्र हरेः (५) ॥ 





इति शाद्कधरविरचितायां पद्धत्या । 
शान्तरससमये विपयोपदास- । 
परिच्छेदः ॥३॥ 


(१) सञ्धालीन्‌ इति पाट।न्तरम्‌ ॥ 
(२) मांसाज्य हति पाठान्तरप्‌ ॥। 
(३) सुष्टतर इति पाठान्तरम्‌ ॥ 


(४) प्र्तःकार इति पाठान्तरम्‌ ।। 
(९) पिट०्पु> ऋन्कस्ड।पि इति वत्त० ।। 














श __ गन्तव | शान्तरसनिरट शः ॥ 


अथ परचात्तापः ॥ 
भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ता- । 
स्तयो न तघ्रं बयभेव तप्ताः । 
` कालो न यातो वयमेव याता- ` 
रुलरृष्णा न जीण वयमेव जीणोः ॥ ९ ॥ 





नाभ्यस्ताभवि वादिदृन्द्‌द्‌मनी विद्या विनीतोचिता 
खद्घायेः करिकम्भद्प्प(१)दलनेनाकं न नोतं यश 
कान्ता कामलपल्लवाधररसः पीतौ न चन्द्रोदये 
तारूणयं गतमेव निष्फलमहो शन्यालये दो पवत्‌ ॥ ₹ 


न ध्यातं पदमीश्वरस्य विधिवत्संसारविच्छित्तये 
स्वगद्वारकपाटवाटनपटद्रम्माऽपि नोपाज्जिंत. 
नारो पी नपयोधरोर्युगलं स्वप्रेऽपि नालिङ्गितं 
मातुः केवलमेव यौवनवनच्छेदै कुठारा  वयम्‌॥३॥ 





त्षान्त न क्षमया गृहोचितसुखं त्यक्तं न संलोषतः ॥ 
सोढ दुःसहशीतबातलयनङ्घेशा न तप्तं तलपः । | | 
| वित्तमहन्निंशं नियमितः(र) प्रारैने शम्भो पद्‌ | 






॥ 
तत्तत्कमे कृतं यदैव मनिभिस्वैस्ते फलवाङ्ुतः (३)॥१४॥ 


जातः कूर्मः स एकः पएथुभुवनभरायाप्ितं येन पृष्ठं | 
श्लाध्यं जन्म शवस्य मति नियमितं यत्न तेजस्विचक्रम्‌ ॥ 


"~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~ ~~~ ~~~ 


कषक कुनर 
( १. परौ7 इति पाट०॥ (२) नियमित इति निरकरिंसर्गपाट।० ॥ $ 
(३ ) बन्धिताः इति पा० ॥ ॥ 


= ~ = न क 











शाद्धंघरसडगृहोतः ॥। ९५ 
संजातठ्यथेपक्ताः परहितकरणे नोपरिष्टान्न वाधौ (९) 
ब्रह्मा र्डोदुम्बरान्त म्मे शकवद्‌ परे जन्तवो जातनष्टाः ॥५॥ 





धन्यानां गिरिकन्दरे निवसतां ज्योतिः परं च्यायता- 
सानन्दा श्च जलं पिबन्ति शकुना निःशङ्मङशयाः । 

अस्माकं तु मनोरथो परचितप्रासाद्‌वापीतट- 
्रोड़ाकाननकेलिकौ तुकजुषामायुः परं ल्लीयते ॥६॥ 





अजानन्माहात्म्यं पतति शलभस्तीव्रदहने 
न मी नोऽपि ज्ञात्वा बृतवडश(र)मभ्नाति पिशितम्‌ । 
| विजानन्तोऽप्येते वयमिह विपज्जालजटिला 
| न मुञ्चामः कामानहह गहनो मोहमहिमा ५ 9 ॥ 
एते भल हरेः ॥ 
तरत्तरल(३)व्रष्णेन किमिवास्मिन्‌ धरातले । 
सया न कतमन्नन पर्चात्तापाभिदृहूुये॥८॥ 
वासिष्ठात्‌ 
मन्त्रीद्धावितदेवतैने विधिवह्‌एलीकृताः सिदुयो 
ये गाभ्याससमाहितैरन दिनं तसो न सोहास्ष वः । 
सतुभ्यत्तुद्र नरेन्द्र दत्तविगलत्संपल्लतो (४) ल्लासितै- 
धिगमदेरिव परिडितैरपि बलात्कालः कथं नीयते ॥९॥\ 





( १) चाधो इति पाठा० ॥ 
(२) बड्धरायुत इति पाठा०॥ 
( ३) चल्त्तरलल इति पाठा० ॥। 
(४) त्वनवो इति पाद्रा०।। 








[क्क 
१६ शान्तरसनिदंशः ॥ | 
ग्न 11 & 
ष्यानेनापि(९) समाहितेन मनसा दूरे शिरो नामितं | 
भूपानां प्रतिशब्द्केरिव चिरं प्रोूघृष्टमिष्ठं वचः। 
दवाराध्यत्तनियस्त्रणापरिभवव्रक्लानवक्कः स्थितं 
रातः किं करवान सुञ्चुति मना नाद्याप्यविद्याग्रहम्‌॥९०५ 

एतौ श्रीदेवगणदेवानाम्‌ ॥ 
यातं यौवनमधुना वनमघुना शरणमेव(र)नस्माकन्‌ । । 
स्फुरदुरुहारमणीनां हा रमणीनां गतः कालः ॥ ९९॥ 
गात्रं संक्चितं गतिविगलिता दन्ताश्च नाशं गता | 
दर शिवं श्य ति(३) रूपमेव हसते वक्त च लालायते । 
वाक्यं नैव करोति बान्धवजनः पनी न शश्चषते | 
हा कष्टं जरयाभिभूतपुरषं युत्रोऽप्यव ज्ञायते ॥९२॥ । 
नेष धमय वतो न तरव(ध)निरत7 नाथाय येनेद्‌ शाः 
कामेाऽप्ययेवतां तद्थैमपि ने सेक्तः कचित्कस्यचित्‌। 
ततर्केनाम वयं ठेव घटिता ज्ञातं पुनः कारणं । 
जोवन्तोऽपि मृता इति प्रवदतां शब्दाथंसं सिहुये॥ १ 
केषामप्येते ॥ ` 
५ । ©> (> + (> % ¢ | 
इति शाङ्गधरविरचितायां पदव्यां 
शान्तरसे पदचात्ताप- 
परिच्छेदः ॥४॥ | 
(१) धावित्वा सु इति पाठ० ॥ 
( २) मेक इति पाठ।०॥ 
(३ ) नश्यति इति पाटा ॥ 


{ 2 ) तन इति प्राठा० ॥ 
--`---~--~--~--~---------------~----------- =-= =-= 


। 
॥ 


। 

















शाङ्खं घरसङ्गृहीतः ॥ ९७ 
ग्रथ कालचरितम्‌ ॥ 
पुरन्द्रखहस््राणि चक्रवतिशतानि च । 


निद्लोपितानि कालेन प्रदोपा इव वायुना ॥९॥ 
कस्यापि (९) ॥ 





रातः कष्टमहो महानरपतिः(२) सामन्तचक्रं च त~ 
त्पाश्चं तस्य च सा विदग्धपरिषत्ताचन्द्र विस्बाननाः 
उद्रिक्तः स च राजपुत्रनिवहस्ते वन्दिनस्ताः कथाः 
सवं यस्य वशादगात्स्मृतिपथं कालाय तस्मै नसः ॥२। 
प्रस्ता जरा यी बनमप्यतीवं 
बुधां यतध्वं परमायेसिहय । 
जआायुगेतप्राण() मिद्‌ ` यतोऽसौ ` 7 7 
विश्रम्य विश्रम्य न याति कालः ॥३॥ 
एतौ भत हरेः ॥ 
कांशिचत्करूपशतं कृतस्थित(४)चयान्कािद्युगाना शतं 
कांशिद्भषेशतं तथा कतिपयाद्जन्तून्‌ दिनानां शतम्‌ । 
तांस्तान्कमेभिरात्मनः प्रतिदिनं संक्ञोयसाणायुषः 


। कालोऽयं कवलीकरोति सकलान्‌ भ्रातः कुतः । 





( १) पर2० पृ० कस्यापि इति ना{स्त ॥ 
(२) महान्स नृपतिः इति पाठा०॥ 
(३) प्राय इति पाठा० ॥ 

( ४ ) स्थित्ति इति पाटा० ॥ 














= क्तितिवारिवह्िपवनव्योमादियक्तं जगद्‌ ` 
ब्रह्साद्याश्च सुराः प्रयान्ति विलयं विद्म विचारादिति । 
पश्यामोऽपि विनश्यतोऽनवरतं लोकाननेकान्मधा 
सायासोह मयीं भवम्ररयिनीं नास्थां जही मो वयम्‌ ॥५।१ 
एतौ शा ङ्गधरस्य ॥ 
` अद्यैव हसितं गीतं पठितं चैः शरीरिभिः । 

अद्यैव तेन दूश्यन्ते कष्टं कालस्य चेष्टितम्‌ ॥ ६ ॥ 


सियमाणं सृतं बन्धु श्रौचन्ति परिदेवनैः। 


आत्मानं नानुशोचन्ति कालेन कवलौकृतम्‌ ॥ 9 ॥ 
श्रौदेवयणदेवानाम्‌ । | 
आराध्य भपतिमवाप्यं तते धनानि . [ 
भोत्त्यामहे(१) वयमिह प्रसमं सुखानि । 
इत्याग्रया बत विमोहितमानसानां | | 
, कालो जगाम मरणावधिरेव पंसास्‌ ॥ ८ ॥ 
"3 ॥ 
2त याद्गधरावरचतया षपडत्या 
शान्तरसे कालचारेत- ध 


परिच्छेदः ॥*५। 


( १. भृञ़्ामहडइत प।ठान्तरम्‌। 











शाङ्गघरसडगही तः ।। ९९ 
अ्रथ विचारः (9) ॥ 
यस्मिन्‌ वस्तुनि ममता (र)त(पस्तत्रैवं तत्रैव । 
यतरैवाहसुदासे तत्रैवाहं (३)स्वभावसंतुष्टः ॥ ९ ॥ 
| कस्यापि ४) ॥ 








सुरी जटी वल्कलवांचखिदण्डी 
कषायवासा व्रतकशिताङ्गः। 
त्यक्ते हिका वा यदि नाघ्रतत््व- 
स्तद्‌ इतस्यो( ५ ) भयमेव नष्टम्‌ ॥ २ ॥ 
कस्यापि ॥ 
खत्योविंभेषि किं सढ्‌ भीतं सुञ्चति ने यमः । 
अजातं नेव गह्भाति कुर्‌ यत्रमजन्सनि ॥ ३ ॥ 





अधीत्य चतुरो वेदान्‌ ठ्याकरणाष्टा(६) द्‌ शस्परतीः । 
अहो रलस्य सैफल्यमात्मापि कलितो न चेत्‌ ॥ ४ 
एत ह रिगरणस्य (9) ॥ 





(१) विक्र इति पाटा° ॥। 

(२) ममताममडइति पाटा० 

(३ ) तन्न मुरासे इति पाठा० ॥ 

( ४) पिट० पु कस्यापि इति नास्ति 

(ध) त्‌ तस्यो इति पाठा०॥। 

( ६ ) व्याक्रु्याभ्टा इत्ति प।ठा० ॥ 

(७) पि, पुण स्रव्योरल्यादि लोकम्‌ प्रथमम्पटिसव। तं च कस्यार्धःल्यु- 
ल्विख्य तदन म॒णएडीव्यारिं तत्रच मर्ध; व्येत्याङिं इ्रलाकम्परित्वा एतो हरिः 


गयसयलिषि णि 1. 100 |। 


व 2 -9 .1  के  । , ` | 
क] 








-: कृश(र)यन्ति देहं 
बुधा सने देह (३) विश डि(४)देतुः (६) । 
श्चा मुक्तसखं दशतोति कषात्‌ 
 त्तेूप्तारमखखस्य निहन्ति (€) सिंहः ॥ ५ ॥ 
कस्यापि ॥ 


बालिकारचितवच्ञपुत्चिका- 
क्रीडनेन सदश सुराचनम्‌ \. 
यन्न शाम्यति मने न निश्चलं 
| रूफ त चिज्जलधिमज्जनासलम्‌ (9) ॥ ६ ॥ 


कस्य।!पि । 


अग्रे गीतं सरसकवयः पाश्चेतो दाल्तिणात्या 
पृष्टे लोलाबलयरणितं चरमरग्राहिणोनाम्‌। 


यद्यप्ये(८)वं कुरू भवरसास्वादने लम्पटत्व 
ना चेचेतः प्रविश सहसा निविकल्पे समा धो॥9 


( 9) जड।स्त इति पाठा 

(२) शाम इति पाठा ॥ 

८३ ) मनप्चापि इति पाठा. ॥ 

(४ ) विक।र इति पाठा०। 

(प) हेतुम्‌ इति पाट।० । 

( ई ) म॒द्िष्य हिनःस्त इति पाठा० ॥ 
( ७) पिठ) १० एष त्नौ" ना०। 

(८ ) यद्यस्त्येवम्‌ इ;त ष210 ॥ 


यायक क 


शाङ्ग धरसङग्रहौीतः ॥ २९ 





यद्‌ किंचिजज्ञोऽ्ं गज (१)दव मदान्धः ससभवं 
तद्‌ सवेन्ञोऽस्मी त्यभवदवलिघ सम मनः । 
यद्‌ किचित्‌ किंचिद्‌ बुधजनसकाशाद्वगतं 
| तदा मर्खोऽस्मौति ज्वर इव मदो मे व्यपगतः ॥८॥ 
साने स्लायिनि खरिडिति च वसुनि व्ययं(र) प्रयातेऽर्थिनि 
| क्षीणे बन्धुजने गते परिजने नष्टे शनैमोवने । 
य क्तं केवलमेतदेव सुधियां यज्नहकन्यापयः- ` 
| पसम्रावगिरीन्द्रकन्दरद्रोकृञ्चे निवासः कचित्‌ ॥९॥ 
। एते भव॒ हरेः ॥ 
| इत दाङ्गवरवरचताया ष्द्द॒त्या 


|  दान्तरसे विचार- 
॥.1 पारच्छदः ॥६॥ 
| । | {न्ना 
| रथ उपदेङराः ॥ 
(३) ~ 
स वेदौ निषद्‌ स्मृतिरपि च सा विस्मृतिरहो 
स शास्त्रा व्यथैस्तद्पि यजनं मेहभजनम्‌ । (४) 





१) द्विष इति पाठगा॥ 
॥ (२) व्यर्थम इति पाटा०॥ 
। (३) पिटिण पृण द्रविणस्पृहया वरीश्वराणां भरविन्तद्धि विदोषणं 
भजन्तः। अपृनमभेवसाधनं शारीरं क्षपयामो वयमोन्नमः शिवाय ई्येष शनो? 


भ्पथिण वर्तं.) ॥ 
॥. 1 1111111 1 & ) जननम्‌ इत पाठा.) ] 





२२ शान्तरसनि शः । 





ख ऊहः स ङहः मल्हो हरिहसकथा सा च विकथा) ` च विकथा(१) 


न यत्र स्याद्‌ात्मा स्फुरदनुभवघ्रत्ययसयः ॥₹ ¦ 
कस्यापि इ 
सि वेदः स्मृतिभिः पराणपटनैः शाखेमेहा विस्तरे 
स्वगग्रामकटौ निवासफलदैः कस्मे क्रियाविसखरमे 
सक्छकं भवभारदःखरचनाविध्वंसकालानलं 
स्वात्मा नन्द चद्‌ प्रका शकलनं शेषा व शिग्डत्तय (२)! १८ 
कले महति जातेन आत्मनः श्रेय इच्छतः । 
आत्मज्ञाने रमः कार्यो यं ज्नात्वा(र)खृतमपरनुते ।३। 


प प्रकृत्योः कथामेव शिवशक्त्योस्तथेव च 1 
यः णोति नरो भक्त्या निष्पापः साऽपि जायते ।\ 


स गुणो ख च धम्मिष्ठः स विवेकी स बुद्धिमान्‌ । + 
ब्रह्यज्ञाने मतियस्य शेषाः पशसमा नराः ॥ ५॥ 
ग्रामे गोऽश्वखरोष्टाद्या अरण्ये हरिणाद्‌य 
यथेते पशवो सढ़ास्तयात्मानं न वेत्ति यः॥ ६ । | 
सवेषां त पदाथानामभ्यासः कारणं परम । 
अनभ्यासेन सत्यस्य प्राप्तो येगेाऽपि नश्यति ॥ 8 


॥ 
॥ 
अभ्यासेन स्थिरं चित्तमन्यासेनानिलो वशः(४) । 4 
सभया परानन्दो जभ नयासेनातदयं नम्‌ ॥ ९ 
(२) श्यं प्रल्लोकः पिट पुस्तके नास्ति ॥। . 
(३) यञ्ज्तारवा इति पाठान्तरम्‌ ॥ | 
( र ) नानिल्लच्युत्तिः इति पाठान्तरम्‌ ॥ 


: 
(५) द्य इति १।द[,। ॥ 
0.11 पिन ` 1 \ 


| 
| 
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शाङ्ग थरसङःगहीलतः ॥ रद 


~~ ~ ~~~ ~~ 


अभ्यासेनान्यसन्चारो अ(१)भपासेनान्यहपता । 
अभ्यासेन सस॒तल्कान्तिरर्यासेनाणिसाद्यः ॥ ९ 
श्रुत्वापि यदनभ्यासेग लोल्यं निद्रा जने रतिः । 
विषूद्भुशाख्रश्रवणमेतद्या गविनाशनम्‌ ॥ ९० ॥ 
असत्सङ्गाद्‌ गुणज्ञोऽपि विषयासक्तमानसः । 
अकस्माट्प्रलयं याति गीतरक्तो यथा शगः ॥ ९९ ॥ 


विषयेष्वपि कष्टोऽयं विषय(रोखी ति नाम यः(३) । 


जी वत्यन्येः कषिलाकृष्टः चियारूष्टो न जोव ति ॥९२॥ 

स्ोरत्नध्यानसात्रं तु ब्रह्छणेऽपि मने हरेत्‌ । 

कि पुनश्चेतरेषां तु विषयेच्छान वलिंनाम्‌ ॥ ९३ ॥ 

स्त्रीरत्न ()मेहनं द्ष्टं(५) स्णष्ट(&माशःकिषोपमम्‌ । 

यद च्छेद्‌ात्मनः श्रये मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
| एते येगरसायनात्‌ ॥। 


संसारं तव निस्सार) पदवी न दवीयसी । 


अन्तरा दुस्तरा न स्युयंदि रे सदिरिच्तणाः ॥ ९५ ॥ 


कस्यचि ॥ 





(१) द्य इति पाटा०। 

(२) विषयः इति सविसर्गम्‌ पाटा०) 
(३) नामतः इति पाटा०। 

(४ ) र्नम्‌ इति पा०॥ 

(५) ष्ट इति पाठान्तरम्‌ ॥ 

( ६) द्रष्ट इति पाठान्तरम्‌ ॥ 

(७ ) दृष्पार इति पाठान्तरम्‌ ॥ 








॥ 





रध ान्तरसनिटं शः ॥ 





सङ्गः सवोत्मना त्याज्यः स चेहयक्त न शक्यते । | 
: स सद्भिः सह कतव्य: सन्तः सङ्गस्य भेषजम्‌ ॥ ९ 
कामः सवीत्मना हेयः स चेत्थक्तं न शक्यते । \ 
सुमुक्ञाम्‌ प्रति कत्तेऽषः स वै (१) तस्यापि सेषजन्‌॥१०१६ 
| | एती जाकर्डेयपराणात्‌ । 


मेकषट्रारे त्रतीहाराश्चत्वारः प रिकोतिंताः । । । 
शमे विवेकः संतेएषश्रचतुथेः साधुसंगमः ॥९८॥ । 
वासना द्विविधा प्रोक्ता शदुतिमलिना तथा । 
शादु जन्मल्ये हित्‌मेलिना जन्मकारणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
।  , शभाशभाभ्यां मागीभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ । । 
न पौरष प्रयत्नेन येाजनीया शमे पथि ॥ २० ॥ 
न तदस्ति जगत्कोाश शभे कमःन॒पातिना । 1 
यत्पीरुषेण शदन न समासाद्यते जनेः ॥ २१९ ॥ | 
श॒भवासनया चेतो महत्या जायते महत्‌. ।॥ 
आत्मानं दिन्तयन्‌ रुद्र नन्दी रुद्रत्वमागतः ॥ से 
सुद्र वासनया चेतः ज्तुद्रतामेति नित्यशः । । 
पिशाचविभ्रमात्सुघ्ः पिशाचान्निशि पश्यति ॥२३ | 
दाति शयसुप् न(र) विश्वासिनत्रेण विप्रता । | 
भूया भयः प्रयुक्तेन दुःप्रापा(३) तपसाज्जि ता ॥३ हि 


(म 





५१) साश्व इति पाटा० ॥ | 
(२) सदातिशाययुक्तन इत पाटा० । 
(३, दध्प्राप। इति पाठा.) । 





` १ ति ` 














शा ङ्गे धरसडगहौ तः ॥ २४ 
प्रणयेन यमं जित्वा कत्वा वचनसङ्करम्‌ । 
 परलोकादुपानीतः साविव्या सत्यवान्‌ पतिः ॥ २५॥ 
म साऽस्त्यतिशये लोके यस्यास्ति न कंलोद्‌यः । 
अतः कायैः प्रयल्तस्त्‌ सद्भिः शिवफलास्रये ॥ २६ । 
 य॒क्त्या खंतरतोऽन्नस्य संसारो गेाष्पद्ाङूतिः । 
दूरसंत्यक्तयुक्तेस्तु सह्ागाधाणेवोपमः ॥ २७ ॥ 
खुसश्नहुसमस्ताङ्ग प्रशमासृतवस्सेणा । 
वेधयन्ति न दुःखानि शरा बज्र शिलासिव ॥ र< ॥ 
पंसा निजमनेभेाहकर्पितानरपदुःखद्‌ः । 
संसारचिरवेतालो(९) वि चारेण वि(र)ली यते ॥ २९ ॥ 
विचारदृप्पेणे लग्नां धियं चैय्येधुरं गलाम्‌ । 
आधये नेव लम्पन्ति(३) वाताश्चिघ्रानलं यथा ॥३०॥ 
ययेदिले दिनकरे क्रापि याति तमस्विनी । 
तणा विवेक्षेऽभ्यदिते काप्यविदया विलोयते ।। ३९ ॥ 
नाहं मांसं न चास्य नि दृष्टादन्यः परोऽप्यहम । 
इति निश्चयवानन्तः त्तो णाविद्य इहोच्यते ॥ ३२ ५ 
सवौ दष्टः परित्यज्य नियस्य सनता मनः । 
खवाद्याभ्यन्तराथेरूय संकरुपस्य क्षय कुर ॥ ३३ ॥ 
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( १) विषवरेताल्नो इति पाता? । 





(२) विचारेणेव इति पाठा । 
(३) न विलुम्पन्ति हति पाटा० ॥ 





५ क ~ ~ ~ 
ष्ट 
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शान्तरसनिटेशः ॥ 


९1 
29 


~ 
| चक 


यदि वषेसहस्ाणि तपश्चरसि दारूतम्‌ । 


तथापि ते न सिद्धिः ख्यात्‌ संकरुपो पशमादूते ॥३४४ 

हये यद्युपदेष्टा स्याद्ुरिः कमलयोानि(१) वा । 

तथापि ते नेव मुक्तिः(र) संकरपोपशमादरते ॥ ३५ \४ 
संकल्पतन्तावखिला भावाः प्रोक्ताः(३) शभाशभाः । 
न्ने तनती न जाने ते क्त यान्ति विशरारवः(४) ।॥३६।१ ` 


शान्तसंदृह दौीराट्स्यं गतकौ तक विभमस । 
परिपरणं चिरं (५) चेतः प॒शन्दुरिव राजतं ॥ ३७ ॥ 


चे तश्चञ्चलया दृ्या चिन्तानिचयपञ्खरे । 
ष्तिं(&) बध्नाति नैकत्र पञ्चरे केशरी यथा ॥ ३८ ॥ ` 


दरष्टमालरेषु भावेषु यथा खल्‌(9) न रुदते (६) । 

तथेव तद्नार्थातश्चिरं(९) चित्तं न रुद्यते (१०) ५३९ 
घटात्पटमुपायाति पटाच्छकटसुत्कटम्‌ (९९) । 
चित्तमयेष्‌ चरति पादुपेष्विव सङ्कुटः ॥ ४० ॥ 


( १) कमलजोऽपि ईति पादा 

(२) तं नसिद्धिस्स्यात्‌ इति पाठा० ॥ 

(३) प्रोताः इत पाट।0। 

( ४ ) जायन्ते कल्पान्तेऽ{व पशारीरिण्णः इति पाटा०। । 
(१) परिपूर्णान्तरम्‌ इति पाठा , । १७ 
(६ ) वतिम्‌ इःत पाटा'॥ | ॥ 
( ७ ) बत इति पठटन्तरम्‌॥ 

(८ ) स्य्यतं दति पाठ । 

( ९) त्न।यत्तं यिरमिति प्ठा०॥ \ 
( १० ) सुभ्यतं इति पाष्।० ॥ | 
( 9१ पादू घटमनुटक्रटमिति पाट।०॥ 


~ ~ ~~ ~~ ~~ ~ 




















~ ‡ ॥ २9 





सफलो मासदेहस्य न कभ्चित्पौरूषक्रमः । 

मने देहस्य सफलं सवमेव चेष्टितम्‌ ।। ४९ ॥ 
सनेनिस्मौण(९) मात्रेण जगनास्ना नहाधिना। ` 
त्यक्तेनाथंय वाथेः(र) सयात्‌ कर द्स्य(३) सहा त्म नः ।४२॥ 

सनेमात्रं जगत्सवं सनः पवेतमर्डलं । 

सने भभिमने ठवोन(४) सने7 वायु मेने जलस्‌॥॥४३॥ 

कुसुमोल्ासिधम्मिला हेलावलितलो चना । 

काष्टकुडयो पमाङ्ग षु लग्नाप्यसनसेाऽङ््‌ना 1। ४४ ॥ 





करूपान्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमस वाः ॥ 
तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निम्मेनसः त्तिः ॥४५। 
शाखसत्सङ्कधौ रेण चिन्तातप्सतापिना । 

दिन्द्र त्वसयसेवायो मनसैव सनेाऽघुना 1 ४६ ॥ 


वासनावागुराकृष्टो सनेाह रिखकेा नृणां । 
घरां विवशतामेति संसारवनगुलंसके ॥ ४० \ 


सलतोद्‌ारद्त्ताख॒ कथासु परिशोलिलम्‌ । 
सम्यन्नं(५) निर्मलं चेतो मेह पङ्केन लिप्यते ॥ ४८ ॥ 
( °) ) निर्वाण इ{ति पाठा०। 
( २) चान्तः इति पाटा०॥ 
(३ ) स्या६&.-खरारो इति पाटा० ॥ 


(४) जीवो इत पाडा ।। 
(प) सम्पन्न इति निरदुस्वारं पाठ(०।] 
































बः 
| 
( ॥ । 
तस्मात्परजागरः कार्यः प्रवृहन(१) दिवानिशम्‌। ` | 
न मुष्णन्ति च्छलाद्यस्मात्‌ कामक्रोधाद्येएऽरयः॥४९॥ 
एते वासिष्ठात्‌ । । 
पुरमेकं जगत्यस्मिन्न स्ति मां सा(२) स्थिनिसिमितम्‌ । 
चस्मेभित्तिमहायामं सवतः स्नायुवेष्टितम्‌ ॥ ५० ॥ 
नवद्वारं सहाभूतेः पञ्चभिः सवतो वृतम्‌ । 
नृपश्च पुरुषस्तत्र घेतनावानवस्यितः ॥ ५९ ॥ 
मन्त्रिणी तसय बुद्धिश्च मनश्चैव विरोधिनी । 
यतेते तस्य नाशाय तावुभावितरेतरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नृपस्य तस्य चत्वारो नाशनिच्छन्ति विद्िषः । 
ऋ क्रोधस्तथा लोभो मेहश्चान्यो महारिपुः ॥१ 
यदातु सनः स्वानि(३) द्वाराण्यादत्य तिष्ठति | 
तदा स्वस्थबघरलश्चैव निरातङ्श्च जायते ॥ ५४ ॥ 
एते साकंर्डयपुराणात्‌ 
जयत्यविरतारम्भा नियतिः परसात्मनः । 
यद्शादिदसाभोगि जगच्चक्रं प्रवत्तते ॥ ५५ ॥ 
यश्च सवोत्मका देवः परं ब्रह्म महेश्वरः । 
स्वर्थः(४) स्वानुभवानन्दरूयोऽन्तादिवि (भ)वञ्जितः ॥१॥ 


भ ~= 
0 त 


( १) मवृद्धेन इति प।ठा० ॥ 
(२) ्ष्टङ्मांसा इति पाठा० ॥ 
( ३ ) नपस्तानि इति षाठा०। 
( ४) स्वच्छः हति पाठा०॥ 
(५) रूपाकाराद्ि इˆत पराट०॥ 











शा ्गंघरसङ्ग्ृहौ तः ।। २९ 
एतस्मात्परमानन्दा च्छद चिन्मात्ररूपिणः । 
जीवः स जायते(९) पँ तस्माचिनत्तं ततो जगत्‌ ॥ ५७ ॥ 
शान्तस्या पगतेच्छस्य मनाक्‌ संवेदनात्मकम्‌ । 
स्वाभाविकं यरसूफरां चिद्वयोम्नः साङ्ग ज वकः ॥ ५८ ॥ 
यया वातस्य चलनं रुशानेरूष्णता यथा । 
शीतता वा तुषारस्य तया जी त्वमात्मनः ॥५९॥ 


जी वत्वाचित्तसाद्गत्यं चित्तत्वादिन्द्रियादिता । 
इन्द्रियादैः शरौरत्व' शरो रात्कभ्मेसं चयः ॥ ६० ॥ 
कर्मे णः सं चयारस्वगं नरक मेात्तवन्धने ॥ ६० ॥ 
कर्मणो जायते जन्तर्बीजादिव नव ङ्‌ रः । 
जन्तोः प्रवतेते कस्म युनर्बीजमिवाङ्करात्‌ ॥६९॥ 
श्रादिसगें हि नियतिभोववैचिज्यमत्तयम्‌ । 
अनेनेत्थं सद्‌ा भाव्यमिति संपद्यते परम्‌ ॥ ६२ ॥ 





अनुकतौस्षौ(र) यथा पङ्के पुत्रिका चाथ(३) दरणि । 
वस्स यणा सषीकरके तथा स्व गः(४) स्थि ताः परे ॥ 
कटकत्वं एथग्‌ हेग्नस्तर त्व एयग्‌ जलात्‌ । 
यथा न हि(५) भवत्येवं न जगत्पृथगोश्व रात्‌ ॥ ६४ ॥ 
( १) सजायते इति पाठा० ॥ 
(२) भनूरस्कीणा इति पाठा०॥। 
(३) बाथ इति पाठा०॥ 
(४) सगं इति पाटा 11 
(५) नस इत पाठा० ॥ 











। शान्तरसनिटंशः ॥ 







{~` ~ ------------------- ----------- - ------------------- 











तप(६) एव यथा वारि सृगाणां आमकारणम्‌ । 
असत्यमेव सत्याभं तथा मूढ़ मतेज्जं गत्‌ ॥ ६५ ॥ 
न किचित्केनचिद्रचाप्तं न च किंचित्कचिरिस्यतम्‌ । 
चिदाकाशमयं शान्तं सवंमेतद्भित्तिसत्‌ ॥ ६६ ॥ ` 
सुधेत्रैते वयमहो सखुरासुरमानवा 

असत्या एव वल्गामा याम आयाम एव च \ ६9 
अलोक एव तद्भावो मद्भावोऽलीक एव च । 
अनुभरतोऽप्यसदरूपः स्वप्रे स्वमरणं यथा ॥ ६८ ॥ 


" षित 


वणक ` त ~ द 
[रि 2.1 ~ त त क ^ नि के 


"ग 


ह 
+ | श्ररीरातीतवृत्तिस्त्वं शरीरस्थो भवाभव | 
॥ 
+ । सा गाः शोकं च हर्षं च त्वमात्मा विगतज्वरः ॥ ६५ ॥ | 
1 यथा रजोभिगंगनं यथा कमलमस्भिः। । 





न लिप्यतेऽतिसंशिलिष्टेटे हैरात्मा तथैव सः ॥ 9 ॥ } 
बहिः कुत्रिमसंरम्भो हदि संरम्भवज्जिंतः । 
कत्ता वहिरकत्तान्तर्लोक्े विचर(€) राघव ॥ 9? ॥ 
देशाटेशं गते चित्ते सध्ये यच्चेतसेा वपुः । 
अजाडच सं विन्मननं (१) तन्मयौ भव राचब ॥ ०२॥ 
विविक्तः शान्तसंकल्पौ धोरधीरूज्िता(र)शयः । 
यथाप्रास्रानुवली च लोके विचर(३) राचव ॥५३॥ 


(4) ताप इति पाठ ° ॥ 
(२) विहर इति धाटा० ॥ 
( ३) अज।ड्रासंचिन्मनन इति पाठा०॥ 
(४) रू,'जंतां इति पठा० ॥ 

(९) विहर इत्ति पाठा० || 
























शाङ्ग घरसङ्ग्हीतः ॥1 ३९ 
श्रयतां ज्ञानसवेस्वं शरुत्वा चैवावधायेताम्‌ । 
भोगेच्छा (९)सात्रका बन्धस्तस्यागेा मे्त उच्यते ॥9४॥। 
प्राप्य ज्ञानदशामेतां पश ज्ञ च्छाद्योऽपि ये । 
सदेहा वाप्यदैहा वा ते मुक्ता नात्र सं्रायः॥ ७५॥ 
यञ्च स्ति(र)ोमितगम्भोरं न तेजो म तसस्ततवः (३) 
अनाख्यमनभिव्यक्तं तद्रूपं पारमात्मिकम्‌ ॥७६॥ 
नेन्त्ियाशसि नवा सपं न मनः परिकरपना। 
यत्सवं न च यत्स तद्रपें चारमात्मिकम्‌ ! ५० ॥ 
परमाणोरपि पर तदणशौयो द्यणोयसः । 
शद सक्छ परं शान्तं तद्काशोद्राद्‌पि ॥ 9 ॥ 
एतद्रहस्यं परममेतत्तत्परमं(४) पदम्‌ । 
एषा गतिविरक्तानामेषोऽसौ परमः शिवः ॥ ०९ ॥ 


एते वासिष्ठात्‌ | 


इति शाङ्धरयविरचितायां पद्धत्या 
शान्तरस उपदेराविधान- 
परिच्छेदः 1). 


( १) भगगेच्छ्‌। इति पाठ।० ॥ 
(२) यच्चास्ति इति पारा०॥ 
(३ ) तमिघललकम्‌ इति पाठा०॥ 


( 8 ) मेतच्च परमम्‌ इति पाठा. ॥ 
~ 


---------------=----=---=-=--~----=--~---------~-------- | 








३२ ्‌ शान्तरसनि्हशः 8. 


रथ कालसख्यानस ॥ 
घडभिः प्राणैः पलं प्रोक्तं षष्ठिभिधैटिका च तैः ॥ 
घषिभिघेटिकाभिः स्यादहोरात्रं तु लानवम्‌ ॥ ९ ॥४ 
दिनैः पञ्चुदशेः पत्तः शाक्तः कृष्णाश्च गीयते । 
पक्षदरयेन मासः स्यात्‌ पितृणां तदहन्निशम्‌ ॥ २ \१ 
तऋतुमांसद्रयेनैव षररमासैरयनं रखलम्‌ । 
्रयनद्वितयं वर्षो देवानां वासरो निशा॥ ३ ॥ 
तदूद्वािंणत्‌सह खरस्त॒ चतुलेक्ैः कलिः स्मृतः । ` 
शेषं य॒गत्रयं ज्ञेयं कलेद्धि न्निचतुगुं णम्‌ ॥ ४ ॥ 
` खचतुष्कं रदा वेदाश्चातूयुग(१)मुदाहतम्‌ । 
चातुयु गेकसघत्या मन्वन्तरमुद्एहतम्‌ ॥ ५ ॥। ` 
चतुभिरलु दैः कर्प द्वात्रिंशद्धि्च कोटिभिः । 
चतु टश सरेन्द्राश्च पतन्ति ब्रह्मणोऽहनि ॥ ६ ॥ 
चतय गसहस्तरेण कल्पाख्यं ब्रह्मणो दिनम । 
तल्प्रलाणा तथा रात्रिः ृष्टिसंहारकारिणी ।॥ 9 ॥ 
अथ कालाग्निरुद्रस्य ततीयनयमेालत्यिता । | 
ज्वाला दहति तत्‌ सं निशं ब्रह्मो दिनम (र) ॥८ 
सरपतो ब्रह्मणः स्वेदाद्‌ भमिरेकाससंवा भवेत । 
निश्वासेः(३) शुष्यते सापि खजेठसुसोत्ितः पुन 4 
क 1 011 9 





( १) चतयुग इति १21.) ॥ ५। 
(२. यतः इति पाटा० ॥ | | 
(३ ) नि-ष्वासः इति पार्टा० ॥ 





भ. 








शाङ्धरसङगरहीतः ॥ ३३. 


स्वकालपरिणामेन(१) पस वषे शते किल । 
ब्रह्मादौ नां तथा शक्तः क्षयो जनम युनः पुनः ॥९०।१ 
| ब्रद्या हरौ हरी रूद्र रूद्र लीयेत(२) ₹ईश्चरे । 
ईशः सद्‌ शिवे सऽपि शक्तौ शक्तिः परे शिषे ॥ ९९१ 
पुनः रष्टिः पुननीशः पुनः कल्पपरम्परा । 
| पुनः पुनरिदं सवं चक्रवटपरिवत्तते ॥ ९२ . 
ये तत्र लोनाः परमे पदे शिवे | 
मुक्ति गता देवि त एव नापरे । 
शरक्तिप्रणाशे प्रलये सहत्यहो 
तेषां कद्‌ाित्पतनं न विद्यते ॥ ९३ ॥ । 


| 
| 
| ` १7 
| 








एते शिवभाषिताद्‌ यो गरसायनात्‌ ॥ 
इति पार््कधरविरचितायां पद्ध्यां 
गान्तरसे कालसंख्यान- 
परिच्छेदः॥<॥ 


ग्रथ दारीरस (३) ॥ 
अस्ति कारणमव्यक्तं सवेव्यापि चरापरं । 
सान्निध्याद्पि दुयरा्य विश्वमर््योपलक्तिनम ॥ ९। 


) पार नान इति पार ॥ 

(२) स्यत इति पाठा)। 
(३) शारीरम्‌ इति पाटा 1 
~~~ 





प व न 
प 





1 


३४ शान्तरसनिरहं शः ॥। | 
नाकारं न निराकारं न च खौ पुन्नपंसकमू । 
नास्भस्तेजो (१) मरुद्वयोम भूमिदू रे न चान्तिके ॥ 


| 


ततो निष्ठस्य(२) देवस्य शक्ति रिच्छेत्यजायत । ` 
चिद्रू षिख्या तया कीड़ा कतत भेच्छरस्वली लय । ु 
क्रियारूपा गुणयो तस्या बुहिरजायत । | 

नशक्तिरिति ख्याता क्रियाशक्तिशच : | 
श्रानशक्तिरिति ख्याता फ्रियाशक्तिञ्च सा सूखता ॥ 


१ 


, ९ घुदधरहं ततश चत्तः(३) शक्तिस्तस्याः सदाशिवः ¦ 

।  नभोरूपौ ततो वायुरोश्वरः समजायत ॥५॥ , 
„ , देश्वरात्समभ द्र द्रौ ज्यो तिम्मेय उमापतिः । (6 
1 रद्रा दविष्णुरभदाद्य खेलोक्य परिपालकः ॥ ६ ॥ | 


विष्णुनाभ्यम्बुजाज्जा त) (४) ब्रह्मायं एथिवोनयः, 
तद्‌ थेनभवत्पवं ब्रह्माण्ड कनकप्रभम्‌ ॥ 9 ॥ 
तेन रुष्टं स्वशत्तयेदं लेलो क्यं सचराचरम्‌ । 

पञ्चभिः सह संभय पञ्चुभृतमयात्मकेः ॥ ८ ॥ 

ततो ब्रह्मा द्विधा भतः शिवशक्किविभागतः 1 
स्त्रो पुरूपेण सोख्यार्थे खुरतेनारजत्प्रजाः ॥ € ॥ 
ततश्चत॒मु खस्यासन्‌ दश चुत्रा सनाभवा { 
तेषां दश ददौ कन्या मनेजाताः प्रजापतिः ॥ 


_-----____{____`_____________ 
( १) नापस्तेना इति पा्ा०॥ ॥1 








( २) ततोऽनिच्छ्‌स्य इति पाटा० । १ 

„ ३ ) श्िचत्तं इति पाटा । ॥ 
्‌ ( ४ ) ,विष्ुनाप्यक्षयो जासो इति ¶१150 ।\ । 
३ ककय 


थ „क ऋ ` पन्थ ` 














शाङ्गधरसङ्गृही तः ।। ३१ 


ते सवं ज्ञाननिरताः सुसं तष्टास्तपोधनाः । 
तेषां पुत्रेश्च पौन्ैश्च व्यार सवंमिद्‌ं जगत्‌ ॥ ९९ ॥ 


तत आत्मभूवः पुल्लौ मरोचिरिति याऽभवत्‌ । 
दशपुत्रेषु विख्यातस्तस्माज्जातश्च कष्यपः ॥ ९२ ॥ 


साऽपि दक्षस्य कन्यासु कश्यपः समजीजनत्‌ । 
उत्पत्तिहेतुविंश्वस्य भतय्रामां श्चतुर ॥ ९३ ॥ 

। अष्टधा दैवतायोनिस्तिय्यं ग्योनिर्च चञ्ुधा । 
एकधा मानुषौ योनिरिमे भताश्चतुदश ॥ ९४ ॥ 
तेजसा देवकायेषु(१) बभवुः सप्त धातवः । 
अन्येषामपि कायेषु(र) पाथिवाः सप्र धातवः ॥९५५ 

सर्त मिथुनरूपेण प्रजा उत्पादयन्ति ते । 
सैथ नानन्दनिरता विषयासक्तचेतसः ॥ ९६ ॥ 


तथा केदारखर्ड ॥ 
येए विष्णुः स शिवो ज्ञेयः शिवे ये विष्णुरेव च 


पी दिका विष्णुषटपा स्यालिङ्गरूप सद्ाशिवः॥ ९॥(३) 
भगस्त्‌ वैष्णवो शक्तिशलिङ्गरूपौ सद्एशिवः । । 
उभथेर्योगते बीजं ब्रह्धर्पं प्रवत्तते ॥ ९७ !! 
गभौशये धरापीदं रजा रक्तं त्‌ भास्करः 
सौम्यं रेते ब्रह्छरूपं तस्मिंस्तत्र विलम्बते ॥ ९८ ॥ 


(१) ढेवकायंष इति पाडा. । 

(२) कायषु दति पाटा । \ 

( ३ ) धिटण पु एष शललो० न वत्तंत एव । एतेन केदारखणएडीयप््नो 
शेन योगरसायनीयश्लोकानां प्रक्रमभद्खुः इव प्रतीयते ॥ 
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शान्तर सनिं शः ५ 


¢ १॥.। ( 





सूयां चन्द्र मसेयेगनमावास्यां विदुबु धाः । 
तस्यां प्रजाः प्रजायन्ते यदौ च्छा पारमेश्वरो ॥ ९९ 
शक्र शेणितखयेगे यदेव किल जायते । | 
तदा संजायते जीवो बहिः सूयौन्मणेरिव (९) ॥२ 
श ्रऽधिक्ते भवेत्पुत्रः कन्या र ्ताधिके भवेत्‌ । 
नपंसवं समत्वेन कमंणे नियतियेथा ॥ २९ ॥ 
अङ्खप्रत्यज्कभा गश्च (र) ततः पिण्ड (३) प्रजयते । 
चस्मंणा च्छा दिताः(४) सप चातवः स्यरनक्रमात | 
पिर्ड(५) मज्जाखपस्पानामस्थां षष्ठिशतेस्तिभिः । ` 
दवासक्ततिसहस्तराभिनाड़ीभिः पञ्जरं कृतम्‌ ।। २३ ॥ 
क्रियाशक्त्या विना कापि ज्ञानशक्तिने दूष्यते । 
तेनेदं ज्ञानशक्तयथं कतं वेश्म क्रियामयम ॥ २४ ॥ 
चत्‌विं श तिभिस्तरपैः करियाशक्तिरचेतना । 

` ज्ञानशत्तया यता वापि लक््यते, चेतनावती ॥ २५ । 
सवंज्ञोऽपि शिवस्तत्र शक्तिसङ्गन महितः । 
नात्मानं न पर वेत्ति विचेष्टति तदिच्छया ।१२६। 


ग्राणापानमयो शक्तिः षट्‌ च्ाधारसंय लता (६) (ॐ । 
श्रान्तं शिवं वश्ोकृत्य वत्तते कामकारतः ।। २७ 
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(2) सयंमप्णरिव इति पाठा" ॥ 

(२) भागेन इति पाःा० ॥ 

( ३ ) पिण्डः इति प।2।०॥ 

( ४) च्छ्‌ादितः इति पाट ॥ 
(५ ) पिठडं इति पाटा०। 


। £ ) संयतम्‌ इत पाठ।० 11 
४, जम" ४ \४0॥9्४\ैै्मुू्म्म मि 
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~ : ॥1 ३७ 
अधारः कन्दमित्युक्तं स्व्राधिष्ठानं च जन्मभः । 
नाभिस्तु मशिप्राख्यं हदयं विद्ुचनाहतम्‌ \\ २८ ॥ 
विशुद्धिः कर्ठ इत्युक्तमान्ञाचक्र सु वोऽन्तरे । ` 
आधारो हि चत्‌भिन्नः स्वाधिष्ठानं च षडद्‌ लेः ३९॥ 


द्‌शभिभेखिपराख्यं दाद शेस्त्‌ अनाहतम्‌ । 
विशदः षोडरेभिंननमाज्ञाचक्र दयेन तु ॥ ३० ॥ 


कालागनो रुद्र आधारे शक्तिः कुण्डलिनो तथा । 
आनन्दा ख्या स्वाधिष्ठाने शक्त्या कामाख्या सह ।॥३९॥ 
नाभौ ब्रह्मा हदि श्रीशः करे रुद्रौ व्यवस्थितः । 
डेश्चरो लम्बिकायां च तदूष्वं च सद्‌ाशिवः॥ ३२ ५ 
ज्यो तिस्थानानि चैतानि घट चक्राणि विदुबु धाः(१) । 
नासामूलं बिन्दुस्थानं (२) नाद्स्योत्यत्तिकारणम्‌ ॥ ३३॥ 
तस्थाध्वं यागिनी चक्रं तदू ष्वे(३) शक्तिरास्थिता । 
शत्त्यध्वं त॒ शिखा प्रोक्ता शिखान्ते धमवत्तमः॥३४॥ 
तमसेाऽन्ते पर ज्योतिरलक्त्यः परमेश्वरः । 
य्‌ दुषु वि लो यन्तं ते योगिन स्थिरचेतस्‌ ॥ ३५ । 
चराचरेषु पिण्डस्थं पदस्थं चा(४)निलादिषु । 
भास्करा दिषु रूपस्थं रूपातोतं परं विदुः ॥ ३६ ॥ 


( १) जगुचं धाः इति पाठा० ॥ 
(२) विद्‌: स्थानं इति पाटा०॥ 
( ३ ) तदभवं इति पाठा०॥ 
(४) खा इति पारा०॥ 




































~ | शान्तरसनिर्दै शः ॥ 
द्रासप्तिसहस््रालि कन्दानाडयो विनिगेताः ॥ 
प्रविश्य नाभिदेशे त॒ स्वाङ्गेषु ततो गताः ॥ ३० ॥ ` 
इडा च पिङ्गला चैव सुषु्ना(९) च सरस्वती । | 
यान्धासौ^ह स्तिजिहू च पषा चैव निगद्यते ॥३८॥ ॥ 
्रलस्वषा कुहूश्चैव शङ्किनी दशमी तथा(२) । | 
एताः प्राणवहा क्नेयाः प्रधाना दृश नाडिकाः ॥ ३९ ॥ 
इडा नासापुटे वामे पिङ्गला दक्षिणे भवेत्‌ । | 
सुषुम्ना(३) ताल भिश्चैव(४) ब्रह्मद्वारं प्रवत्तिता ॥४०॥ । 
सरस्वती च जिहूएयां गान्धारी वामक के । प 
[=] ह स्तिजिहू। स्यात्‌(¶) पषा वामे च लो चने ॥४९॥। । 
अलम्बुषा दृक्तिणे स्याद्‌ गुदद्वारे(&) कुहू भवत्‌ ॥४२ ॥' 
आ ब्रह्मरन्ध्रान्मागें ण ब्रह्म दर्डस्य शङ्खिनी । 
सदा विन्दुबहा क्षया लिङ्धद्वारे च शङ्धिनी ॥ ४३ ॥ 
ग्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान ठव च। 
नागः कूर्मेभ्च ककलो(9) देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ४४ ॥ 


५ ५ 
( १) सुधुम्णा इति पाटा०॥ 


(२) मता इति प्राठा०॥ 

(३,) सषम्णा इति पाटा” ॥ 

( ४) तालू भितल्चैव इति ¶ाडा०॥ 
(५) ख्या इति प।ठा० ॥ 

( ६ ) भुजद्ारे इःत पाटा ॥ 
(७) ककरो इति पाडा० ॥ 












< : ॥ 





प्राणो हि दृश्या द्यंष दशनासाथ वा(९) प्रभुः । 
दासप्ठतिसहस्नासु नाडीषु विचरत्यलम्‌ (र) ४५ ॥ 
हृदि प्राणे गुदेऽपानः समानो नाभिसंगतः ॥४६॥ 
उदानः कश्ठदैशे च व्यानः सवंशरोरगः ॥ ४० ॥ 
सवा ्गमेएटका नागः कम्म उन्भेषकारकः । 
कुतः(३) क्षतो द्वएरकरो देवदत्तस्तु जुरुभकः ॥ ४८ ॥ 
यनञ्जयेा +नाद्करः स्यादेवं दशधा रुत्‌ । 

येन जीवति जोवोऽयं निज्जवो यं विना भवेत्‌ 
स प्राण इति विख्यातो वायुः क्ले्चरः परः । 
कन्द्‌ प्रात्पो थितः प्राणः सद्‌ा बहति देहि ना म्‌॥९०॥ 
यद्गतं (४) जीवमाश्चारूय ख हि गेत्वा निवत्त ते । 
पिङ्कलेड्एपथा(५) गत्वा पीत्वा च गगनामतम्‌ ॥९॥ 
निवृरय जीवं सन्तप्यं पुनः कन्दे म्रवत्तते ॥ ५२ ॥ 
अपानेन पुनः कन्दात्‌(६) प्रेरितः कालक्पिणा 
निरिति क | 


८ १) दशानामथत्ा इति पाठा) 1 
(२) संस्थितः इतिष।ठा० ॥ 
(३) कृकरः ६तति पाठटा० 1, 

( ९ ) हषगतं इति पत० ॥ 

( ६ ) पथं इति पाटा०॥ 

(६) कषिचत. इति पाठा० ॥ 
(७) निवासो इति 1 १ 0 ॥ 





( ॥ 


हंसश्च द्वादशदले जीवात्मा हद्‌ याम्बुजे । 
तिष्ठन्‌ करोति चैतन्य दुद्योत(१) दीपो घटे यथा॥१४॥ 
बहुः, कमेगुणेवु द्विसंयु तस्त्रियुणात्मकः । 
ग्राही पञ्चन्द्रियाथा नां मनेदूतेन सवेदा ॥ ५५ ॥ 
चेतयन्नि सिलं देहं जीवात्मा खखदुःखभुक्‌ । 
अत्मानं नेव जानाति कामक्रोधादिभिहेतम्‌ ॥१५।१ 
स एव जीवः स प्राणो स शरीरी निगद्यते । 

स एव गभदुः खस्य साढा स्वेनैव कम्मेरा ॥ ९१ ॥ 
इत्यङ्ग : संयुतः स्वदंहिने बालकाकृतिः । ` 
मातुराहाररसतो देहे गर्भोऽभिवदुते ॥ ५६ ॥ 

ततो यभस्थितः प्राणी चिन्तयेत्किं कतं मया । 
दुष्कतं येन निरये गभाख्ये पतितोऽरम्यहम्‌ ॥ ५७ ॥ | 
निःखुतोग्हं करिष्यामि सुकृतानीति चिन्तयन्‌ । | 
उर्वकात्करपादृाभ्यां कत्वा द्वारं विनिम॑तः ॥ ५८ ॥ 

योनिद्धारविनिष्कान्तो विसंज्ञः पतितः क्षितौ । 
0 सव स्मरेत्‌ कि्िन्ायया बध्यते(र) पुनः ॥ ५९ ॥ | 

1. बाल्ये यौवने गृहतत्परः । 
वाद कपत्यचिन्तात्तेः कस्नभिर्बध्यते पुनः ॥ ६० ॥ 
तत ~(<& कन्दाद्पानः कालरूपवान्‌ । 
माण बहिः करोत्येव ब ° 0 00 कुपितः किल ॥६९ ॥ | 


= र 
( 2) चतन्यदययोातं इ।त पाठा० || 
(२) बाध्यते इति षाठ) || 
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शगद्गंघरसडगृहीतः ।। ४९ 
ऊध्वं श्वसंस्ततः प्राणे यात्यलब्धस्थितिस्तनेः । 
तं यान्तमनुयात्येव जौवः कालप्रणोदितः ॥ ६२ ॥ 
निगेच्छन्नेव वपुषो गद्यते यसकिङ्रेः । 
ते लं नयन्ति बहुधा भो षयन्तो यसान्तिकस्‌ ॥ ६३ ॥ 
पञ्च न्द्रियमनेलुद्धि वन्मारभ्‌ तपञ्चुकषेः । 
य॒ तः(१) कमंशरोरेण प्रयाति यमसन्निधिम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तलो यमाज्ञया सगं नरकं वा प्रपद्यते । 





परवशिषेन पुण्यन पापेन च समन्वितः । 

न ४२ क क द 

तेभ्यो निगेत्य भूतेषु जायते कर्मतः पुनः ॥ ६५ ॥ 
एवं कद्‌ चिन्नरकं स्वर्गं येान्यन्तरा्यपि । 
प्रयरन्ति जीवा मोहेन महिता भवसंकटे ॥ ६६ ॥ 





एते योगरसायनात्‌ 

एते जी वाश्चिराद्भावाद्धव(र)भावनया हिताः ¦ 

ब्रह्मणः कलिका(३)कारा; सहस््रायुतको दिशः ॥६०॥ 
संख्याली ताः पुरा जाता जायन्तेऽद्याभि(४) चाभितः । 

उत्पट्स्यन्तेऽपि तै चान्ये(५) कणौघा इव निमराः (६)॥६८॥ 





) पुनः इति पाठा०॥ 

) एते हि जं;व। रि चद्धावा भत्रे इ ति १।८।०॥। 
) क ललता इ ति पाठ[० ॥ 

) जायन्तेऽयापि इति पाठा 11 

) व्वैवान्ये इति पाठा० ॥ 

( ६ ) निद्येरात्‌ इति ¶ाञा० 1 


( १ 
(२ 
(३ 
(श 
(ध 














~ निदशः ॥ 





स्रवासनःवशावेशादाशाविवशतां गताः । 
दशास््रतिविचित्रासु स्वयं निगड़ताशयाः ॥ ६९ ॥! 
अनारतं प्रतिदिशं प्रतिदैशं जले स्यले। 
जायन्ते च विलीयन्ते(९) बुद्बुदा इव वारिशि॥७© ॥ 
केचित्प्रयमजन्मानः केचिज्जन्मशताधिकाः । 
केचिच्ा संख्यजन्मानः केचिद्‌ द्वित्रिभवान्तराः ॥ ९ ९॥ 
विहरन्ति जगत्केचिन्‌(र) निपतन्त्यत्पतन्ति च । `! 
कन्हुका इव हस्त न सृल्युनाविरतं हताः ॥ ७२॥ ¦ 


सग्भम्‌ ॥ 





| 
। 
| 
। 


(= वासनाभरभाविनः(३) । 

कायात्कायसुपायान्ति दत्ताद्‌ दृक्तमिवार्डजाः ॥ ७३॥ 
दिवि दैवा भुवि नराः पाताले भोगिनेऽसुराः । 
ब्रह्माण्ड दुम्बर फले स्फुरन्मशकव रिस्थताः ॥ ०४ ॥ 
तावद्‌ समन्ति संसारे प्राणिनो मनसे मात्‌ । 
यावन्मूढा न पश्यन्ति स्वं चिद्‌ात्मानमात्मना ॥७५॥ 


चिदानन्द मये देवे क्रियतां चित्तसंगतिः । 
मेहदी चंमीो(४) निद्रा त्यज्यतां संप्रबुध्यताम्‌ ॥ ७६ ॥ 


[गि ~. 





(१) स्यन्त च इत पाठर ॥ 
(२) जगव्येक इति पाठा० ॥ 
(३) वाहिनः इति पाठा० ॥ 
८४) द वंमोहमर्य। इति पर210 । 














शाङ्खधरसङगृहीतः (1 ४३ 
तत्कम्से यन्न बन्धाय सा विद्या या विमुक्ते । 
आयासायापरं कस्मै विद्यान्या शिड्पि(९)नेपुणम्‌ ॥७०॥ 
एते वाभिष्ठात्‌ ॥ 
इति शाङ्धरविरवितायां पडत्यां 
शान्तरसे शरीराख्यान- 
परिच्छेदः ॥६॥ 


(---------------- 


ग्रथ योगाविद्यानिरूपणसम (२) ॥ 


अथ योगः (३) ॥ 
सन्त्रयोगे लयश्चैव राजयोगो ह दस्तथा । 
येगगश्चतु विधः प्रोक्तो ये गिभिस्तत्वद्‌ शिभिः ॥ ९॥ 
आसनं प्राणसंरोधो च्या चैव समाधयः धै) । 
एतचतष्टवं विद्धि मवयेागेषु संललम्‌ ॥ २॥ 
ब्रह्य विष्णु शिवग्द्\ीनां सन्त्र जप्यविशारदैः। 
साध्यते मन्त्रयोगस्तु बत्सराजादिभियैया ॥३॥ 





ङ्ति सन्त्रयोागः (५) ॥ 


(१) शिल्प इति पाः।०1) 

(२) अथ योगः इति पाऽ।0 ॥ 

(३) तज मन्बयोगः इति पाटा. ॥ 

( ४ ) समाधिकः इत ५ारा० ॥ 

(५) पिटण०्पु० हत मन्नयोगः इति नास्ति॥ 





शान्तरसनिटहंशः ॥ 

रथ लययोगः । 
कृणौ पयनाद्यैरतु साधितो लयसंक्ञितः । 
नवस्वैव हि चक्रषु लयं कृत्वा महात्मभिः ॥ ४ ॥ 
प्रथसं ब्रह्म चक्र स्यात्त ावत्ता(१) भगारूतिः(र) । 
अपाने भ्ूलकन्दाख्ये कामरूपं च तज्जगुः ॥ ५ ॥. 
तदैव व हविकुणडं स्यात्तत्र(३) कुण्डलिनी तथा । 
तां जी वद्ूपिणीं ध्यायेज्ज्योतिष्कां सुक्तिहेतवे ॥ | 
स्वाधिष्ठानं द्वितीयं स्याचक्र तन्मध्यगं विदुः। | 
पश्िवमाभिसुखं लिङ्गं प्रवालाङ्करसन्निभम्‌ ॥ 9॥ | 
तलोद्खी या न(४) पीठे कु तद्भुचात्वा कषेयेज्जगत्‌ ॥ ८ ॥ 
ठती यं नाभिचक्र स्यात्तन्मध्ये भुजगी स्थिता । 
पञ्चावत्ता जध्यशक्तिश्चिद्रपा विद्युद्ाकृतिः ॥ ९ ॥ 
तां ध्यात्वा सवेसिद्भी नां भाजनं जायते बुधः । 
चतुथ हदये चक्रं विज्ञयं तदधोमुखम्‌ । 
ज्योतीरूपं च तन्मध्ये हंसं ध्यायेत्म्रयलतः ॥ ९० ॥ 
तं ध्यायतो जगत्सवं वश्यं स्यान्नात्र संशयः । ` 
पञ्चमं कणठ चक्र स्यात्त्र वामे इडा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 


४४ 







| १) जिर।वत्त ` इ [ति पाठा. ॥ 
(२) भगाक्रति इति निविसर्गं` ५1२3 ॥ 
(३ , स्याच्छक्तिः इति पाटा०॥ 
, (४ ) तच्रोङ्गीयाण (य) नाथाय इता 1401101 











शाङ्खेथरसङगहोतः ॥ ४५ | 
दृक्िणे पिङ्गला न्ञेया सुषुस्ना(१) मध्यतः स्थिता । | | 
तत्र ध्यात्वा शुचि(र)ज्यो तिः सिह नां भाजनं भवेत्‌॥१२ | 
षं च(३) तालुके(४) चक्रं च रिटकारस्थानमुच्यते । 
द्‌ शमद्वारमा गं तद्राजदृन्तं(५) च तज्जगुः ॥ ९३ ॥ 
तत्र शन्ये लयं कत्वा सुक्तो भवति निशिचितम्‌॥९४॥ 
भचक्र सप्तमं विदयाद्विन्दुसूयानं च तहि 
श्र वोजेध्ये वत्त लं च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते ॥९५॥ 





अष्टमं ब्रह्यरन्ध स्यात्परं निघोणसूचकम्‌ \ 

८ ५ = 
तद्‌ ध्यात्वा सूचिकाग्राभं श्रूमाकार विमुच्यते ॥९६) 
तच्च जालन्धरं क्यं मेाक्तदं लीनचेतसास्‌ ॥ १७ ॥ 
नवं व्योम(€)चक्र स्याटृलैः षोडशभियु तस्‌ । 
संविद्रूपा च तन्मध्ये शक्तिरूध्व स्थिता परा॥१८। 
तत्र पणंगिरौ पीठे शक्तिं ध्यात्वा विमुच्यते ॥९९॥ 


एतेषां नवचक्ाणामेकेकं ध्यायतो मुनेः । 
सिहये सुक्तिसंयु ्ता:(०) करस्थाः स्यु द॑ने दिने 


(१) सुषुम्णा इति पाठट।० ॥ 
(२) शचिञ्यातिः इति पाठा0 ॥ 
(३) तु हति पाठा०॥ 

(£) तालुका इति पाठा ॥ 
(५) त राजदन्त इति पाटा०। 
( ६ ) त्र्य इति पाडा०। 


( ७ ) सहिताः इति पारा० ॥ 
=== ~~ === =-= ==-----------~- - - ~ =-= < ~~ जच = === == च्व च्् 





शान्तरसनिटशः ॥ 
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के(दरडद्रयमध्यस्थं पश्यन्ति ज्ञानचलुषा । 
कद्म्बगोलकाकार ब्रह्मलोकं व्रजन्ति ते ॥ २९ ॥ 
ऊध्व शक्तिनिपातेन अधःशक्तंलिकुञ्चनात्‌ । ` 
सध्यशक्तिग्रबोघेन जायते चरमं सुखम्‌ ॥ २२ ॥ 
इति लययोगः(९) ॥ 
ग्रथ राजयोगः ॥ 
दत्तात्रेयादिभिः पव्वं साधितोऽयं महात्मभिः । 
राजयोगो मनेवायर स्थिरौ कत्वा प्रयतः ॥ २३। 
पठभ्यस्ती मनेावातौ मूलाधारनिकुञ्चनात्‌ । 
पश्चमे द्ण्डमागं तु शद्धन्यन्तः प्रवेशयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
ग्रन्थित्रयं भेदयित्वा नीत्वा भमरकन्दरम्‌ । 
ततस्तु नादजो विन्दुस्ततः शरन्ये लयं व्रजेत्‌ ॥ २१ 
अस्याभ्यासात्‌(२) स्थिरस्वान्त ऊध्व रेताश्च जायते 
परानन्दमयो योगी जरामरणव ञ्जित: । 
अथवा मलसंस्थानामुट्‌ घातेस्तु प्रबोधयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
खा कुण्डलिनी शक्ति विश (३) तन्त॒निभाकृतिम्‌ । 
सुषुन्ना(४)तः प्रविश्येव(\) पञ्च वक्ता शि(६) भेदयेत्‌ ॥२७॥ 


(१) [¶2५ पृ इति लययोगः इति न।स्ति॥ 
(२) भभ्यासात्त्‌, इति पाठा०॥ 

(६) विस इति पाठा) ॥ 

( ४ ) सुषुम्णा इति पाठा०॥ 

( ९ प्रवेश्येव इति १३० ॥ 

( ६ । चक्राणि इत पाठ।० ।। 


क 








शा ङ्गेघरसङ्गही तः ॥ 9 
ततः शिवे शशाङ्कामे स्फुरननिम्मेलरो चिषि(१) । 
सहस््रदलपट्मान्तः स्थिते शक्ति नियोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अजय तच्छदुये(२) सघा सबा्याभ्यन्तरां तनुम्‌ । 
घञावयित्वा ततो योगी न किंचिदपि योजयेत्‌(३)२ 
तत्न (४) उत्पद्यते तस्य समाधिनिस्तरद्भितः 
एवं निरन्तराभ्यासाद्योगी सिहुः प्र(५)जायते ५३० ॥' 

एते शाङ्गधरस्य ॥ 





इति दाङ्गधरविरचितायां पद्धत्या शान्तरसे 
मन्त्रयोगलययोगराजयोग- 
परिच्छेदः ॥१०॥ 
रथ हठयोगः ॥ 

द्विषा हठः स्यादैकस्त्‌ गोरत्तादिसुसाधितः । 
अन्यो सृकरडुपुत्राद्यः साधितोऽनिशमुद्यतैः ॥ ९॥ 
तत्न गारक्तसदरशैः साधितो यः स कथ्यते । 
थोरेरपि हि दुःसाल्यः क्षि पुनः प्राकृतजनः ॥ र 


(१) तेनसि इ,त पाठा ॥ 
(२) तत्सधय। इति पाठा०।। 
(३ ) चिन्तयेत्‌ इति पाडा० ॥ 
( ४ ) ततः इति पाठा०॥ 
(५) सइति पाडा० 11 








४८ | शान्तरसनिटहशः ॥ | 





शरासनं प्राणसंरोधः प्रत्याहर धारणा । 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानिस्यृतानि षट्‌॥ ३ 
ति 


एकान्ते विजने देशे यविन्रे निरूपद्रवे । 
कम्बलाजिनवस्त्राासमु पयोसनमभ्यसेत्‌ ॥ ४ ॥ 
उत्तानी चरणी कत्वा उरसंस्यौ प्रयत्नरतः । 
ऊहमध्ये तथोत्तानौ पायी पद्मासनं त्विदम्‌ ॥ ५। 
इति आसनम्‌(२)॥ 
अथ प्राणायासः ॥ 
तत्र पद्यासनं बहुध्वा ततः संकोचयेद्‌ धः(३) । 
समदरढं शिरः कृत्वा नासिकान्तद्र शं नयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
यथैवो टपलनालेन आकषंति नरो जलम्‌ । 
योगौ योगसमा विष्टस्तणा कषंति मारलम्‌ ॥ 9 ॥ 
काकचञ्च पुटी कृत्य ओष्ठा सक्ता४) निलं पिबेत्‌ । 
ओंक्ारध्वनिनारष्य परयेद्यावदन्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 
` प्रणात्परकं प्रोक्तं कुम्भक्स्त्‌ निकुम्भनात्‌ । 
र वकं रेचनातसू्मं ततोऽन्तः शोध्यते त्रिभिः ॥ ९॥ 
प्रायायामानरः षष्टि कयोद्‌वमहसमु खे । 
चत्वारि शच्च मध्या संध्यायां विंशतिभवेत्‌॥ ९०॥ 
(१) पिट पुण श्रथ ्रासनम्‌ इव्यधिकं वत्ते । 
(२) षिट० प° इति भासनम्‌ इति नास्त । 


३ ) त्वधः इति पा270 ।। 
८४ ) ओष्ठो परोत्ता इति पाटा० ।। 











शाङ्खं धरसङ्गरही तः ॥ ९ 
रदु रात्रे विंशतिः स्यादेवं प्रारविनिग्रहः । 
, शरीरलघ ता दु ्िञ्जेठराग्निविवहुंनम्‌ ॥.९९ ॥ 
ङुशत्वं च शरो रस्य जायते वै धरुवं तदा । 


लवणं सषेपाश्चा सञ(१)मुष्शं रत्तं च तीषणकम्‌ । 
खौसेवासग्निसेवां च बहूाशित्वं च वञ्जयेत्‌ ॥९२॥ 





्षीरं घृतं च मिष्टान्नं मिताहारश्च शसते । 
भिलो चिः पवनान्यासा निद्रायाश्च जयस्तथा, ॥१३॥ 
केवले कुम्भके सिहं रेचपुरकव ञ्जित ! 

न तस्य दुलभ किंचित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ९४ ॥ 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्भवतः स्वेदकस्पने । ` 
ततोऽधिकतराभ्यासादादु रौ जायते धवम्‌ ॥ ९१॥ 


यथैव दह रो गच्येदुरश॒ त्यो त्य भूतले । 
पद्मासनस्थितो योगौ तथा गच्छति भ्रूतले ॥ ९६ ॥ 
ततोऽचिकतराभ्यासाठ्‌ भूमित्यागञ्च जायते । 
स्वरूपं वा बहु वा मुका योगो न व्ययते तद्ग ॥९७॥ 
अर्पमन्नपुरी षश्च स्वरपनिद्रश्च जायते । 
किहिभो (र) दूषिका लाला स्वेदो दुगेन्धिता तनोः । 
एतानि सवेदा तस्य न जायन्ते तलः परम्‌ ॥ ९८ ॥ 


(१) सरसं स।म्जन इति १150 ॥ 
(२) कोटिलो इति षाठा०॥ 
 - "म्रा न्क्व ----------- 3 क 
७ ~ 





= कि 











~-------------------------------------- ~. 
५० शरान्तरसनिदशः ॥ 


चीसङ्क वज्जेयेद्यत्राह्‌ विन्दु रक्ेत्प्रयत्रतः । 
आयुःक्षयो विन्दुनाशादसामथ्यं च जायते ॥ ९९॥ 
इति प्राणायामः (९) 


अथ प्रत्याहारः ॥ 


पञ्च धारणाः(र) ॥ 
विषयद्वारमिष्कान्तं यावत्स्वविषयान्प्रति । 





चे चित्तं निवाय्यंते यत्र प्रत्याहारः स उच्यते ॥२०॥ 

+ (३) 

1 गुङूपदेशतश्चित्तमेक स्मिन्‌ स्थानके यदि । 

1 वायुश्च रुध्यते यत्र धारणा साभिधीयते(४) । ।२९॥ 
(४) 


नाभेरधो गुद्स्योध्वं घटिकाः पञ्च धारयेत्‌ । 
वायुं ततौ लमेत्प्ण्वौधारणां तद्भयापहामू ॥ दरे ॥ 
॥ भवेदस्य यागिनः। 

षति पृथ्वीधारणा (9) ॥ 
(2) पिद ¶ू० इति प्राणायामः §इति न।स्ति॥ 


(२ प्रण प५ पच्छ धारणाः इति नास्ति ॥ 

(३) पिट० प° अथ ष्रख्च धारणाः इव्यधि० वत्त 0०॥। 
( ४ ) विर्ध।यतं इति ५।ग० ॥ 

(५) पिड० पु, श्य पृथ्वीधारणा इति शधि वत्त ०॥ 


( ई ) संभवो प्दयुर्न इति परार।० ॥ 
(७ ) पिट पु) इति पृरध्वौधारणा दति नास्ति॥ 

















शङ्खधर सङ्गृहीत ; ॥। ५९ 





नाभ्यध्वसणडले(र) + धारयेत्पञ्च नाडिकाः । 
ततो जलाद्भयं नास्ति जलसत्यनं योगिनः ॥ २३ ॥ 
ति जलधारणा(३) ॥ 
(४) 
नाभ्यध्वं मण्डले वायं धारयेत्पञ्च नाडिकाः । 


आग्नेयौ धारणा सेयं मृत्यस्तस्य न वह्िना ॥ २४ ॥ 4 
ति तेजोधारणा(५) ॥ 4 
(६) 
नासाश्रमण्यदेशे तु वायुं तथेव धारयेत्‌ । 
वायवो धारणा सेयं सृत्यरूतस्य न वायुना ॥२९॥ 
इति वायुधारणा (9) 
(८) 
स्‌ मध्यस्येापरिष्टाच्च धारयेत्पञ्च नाडिकाः 
वाय यागी प्रयटनेन सेयसाकाशधारणा ॥ २६ ॥ 


~ ~ ~ ~~ - 


। ( १) पिट० पु० अथ जल्लधारण्णा इ्व्याध० वक्तं 0 ॥ 
(२) नानिस्थाने ततो इति पाटा० ॥ 





(३ ) पिर० पु इति जलधारण्णा इति नास्ति ।। 
(४) पिट० प्‌० अथ^तेजोधारणा इस्ययि० वर्त० । 
( ५ ) 92० पु” इति तेजोधारणा इति नास्ति ॥ 
(६ ) परिड० प० अथ ब्रायुधारणणा इत्यधि० वक्तं0 ॥। 
( ७ ) पिड० प° इति वायुधारणा इति नास्ति ॥ 


(<) पिट० पु° अथाक्राश्यधारण। इत्यधि ० वत्तं , ॥ 
= 


५२  -शान्तरसनिरहंशः ॥ 
आकाशधारणां कुर्‌ खत्य जयति निश्चितम्‌ । 
यन्न तच्र स्थिता वापि खखमत्यन्तसश्नुते ॥ २9 । 
इत्याकाशधारणा ॥ 
एवं पञ्च चारणाः(१) ॥ 
रथ ध्यानम ॥ 
वायुः परिचिते यत्नाद्‌ ग्निना सह कुर्डली मू । 
बोधयित्वा सुपुन्ना(रोयां प्रविशेदग्निरोधतः ॥ २८ ॥ 





प महापथं प्रविश्येव(३) शन्यस्याने लये व्रजेत्‌ । 

# यदा तदा भवेद्योगी चि्ालासल दश नः ॥ २९ ॥ 
¢ । # इति ध्यानम्‌ (४) । मि 
^ | अथस्माधिः॥ & 


यदेतद्‌ घ्यानमाख्यातं तच्वेटपरिणमत्यपि । 

(> [ अ 

चेतन्यानन्दरूपेण स समाधिरूदो रितः ॥ 
वति समाधिः । (५) 


श्रथ जागारतस्वप्नसुषप्तितुरीयावस्थाः ॥ ` 
बुद्धिपवं त॒ यजक्ञानं बहिधिंषयसेवितम्‌ ॥ ३० ॥ 


प्रत्यत्तमनिरुदुं च तज्जागरितसुच्यते । 
अथयोभावं(&) त॒ यजज्ञानं प्रत्यक्षमिव दूश्यते ॥ ३९॥ 


पिट० पु दर्याक्रजाधारणणा इति एवं पच्च ध।रणाः इति च नास्ति॥ | 
(२) सुषुम्छा इति पा्टा०॥ | 
(३) पविप्रयैवं इत पाटा० ॥ 

( ४) पिद० पृण इति ध्यानम्‌ इति नास्ति ॥1 

(५) पिट० पु इति समाधिः इति नास्ति ॥ 

( ६ ) अर्थाभावे हति पाडा०॥ _ (६) भ्यानावेहतिष्ादा०॥ 





र ^ ॐ षे = 








शाङ्गुघरसडगहीतः ॥। ५३ 


गन्धं नगराकार स्वप्नं तदुपलक्षयेत्‌ । 
जाग्रठस्वप्रावुमावेतौ नित्यं यत्र प्रतिष्ठितौ ॥३२ ॥ 
उत्पत्तिः प्रलयश्चैव सौवुप्तमवधारयेत्‌ । 
जोवत्भावो विनिद्रा च दूयं यत्र न विद्यते ॥ 
तत्तरोयभिति प्रोक्तमुट्पत्तिलयवज्जितम्‌ । 

इति जागरितस्वप्रसुषुधितुरो यावस्था: (१) ॥ 

| ग्रथ सूद्रादिः(२)॥ 

अथ देहं स्थिरौकत्तं येागिनां सिद्धिमिच्छताम्‌ । 


' कथ्यन्ते शद्धिकस्माणि येः सिद्धि प्रापुरुत्तसाः१३२॥ 


महामुद्रां नभोसुद्रासुहौ यणां (३) जलन्धर म्‌(४) । 

स्लबन्धं स्थिरं दर यः करोति ख सिदुच ति ॥३४॥ 
अथ महामुद्रा ॥ 

पाणष्णिं तु वालपाद्र्य येानिस्थाने नियोजयेत्‌ । 

प्रसाय्ये दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेह दूढम्‌ 

चिबुकं हदि विन्यस्य परयेद्धायना पनः । 

कुम्भकेन यथाशक्त्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥३६॥ 


वामाङ्घेन समभ्यस्य द्‌त्तिणाङ्गन चाभ्यसेत्‌ ॥३७॥ 
इति महामदर(५) ॥ 


( १ ) पिडण० पुण इति जागरनस्वप्नसुषुप्तितुरौयावस्थाः इ ति नास्ति ॥ 


(२) पिर० पु भथ मृद्रादिः इति नास्ति 
(३ ) सुङ्कीयाणं इति षाठा०॥। 


( ४ ) जाललन्धरम्‌ इति प।ठ10॥ 


( प 


) पिट" पु ` इति महामुद्रौ इति नास्ति॥ 
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न जन 





। ५४ शान्तरसनि्टरंशः ॥ 
(९) 
अन्तः कपालविवरे जिहूमाकुञ्च्य चाप्पंयेत्‌ । 
श मध्यदर टिरख्तं पिबेत्खेचरमुद्रया ॥ ३८ ॥ 
इति नभोमुद्र!(२) ॥ । 
(३) 


करठमाकुञ्च्य द्ये स्थापयेद्‌ दढ मिच्छया । 
जालन्धरो बन्ध एष सुधाव्ययनिवारणः ॥ ३९ ॥ 








नाभिस्थोऽग्निः कपालस्यः सहस््रकमलाच्युतस्‌ । 
अग्रतं सवेदा साव्वं(४) पिबञ्ज्वलति देहिनाम्‌ ॥४०॥ 


तचा(५) साऽग्निः सदमरतं(€) न पिवेत्तद्विधिस्त्वयम्‌ । | | 
याति पश्चिमां एवसभ्यस्यतस्तद्‌7(9) ॥ ४९ ॥ 
३ | देहं जालन्धरभिति स्मृतम्‌ । 


इति जालन्धरम(८) ॥ 


( १) विड० पु अथ नभोमुद्रा इत्यधि वत्त ० ॥ 
(२) पिट० पु इति नमोम॒ह्या इति नास्ति ॥ 

( ३ ) पिर० पण भथ जालन्धरम्‌ इत्यधि › वत्त० ॥ 
(४ ) सवं इति षाठा५॥। 

(५) यथाइति पाठा०।। 

( ६ ) स्तरश्रतं इति प2ा० ॥ 

( ७ ) स्स इत्ति १६1० ॥ 

(८ ) पि?" पु¬ इति जालन्धरम्‌ इति नास्ति ॥ 











~ : ॥ ५१५ 
(१) 

उङ्ीयाणं तु सहजं कथित गुरूणा सद्‌ । 

अभ्यसेद्स्ततन्द्रसूतु वृद्ीऽपि तरुणो भवेत्‌ ॥ ४२ ॥ 






















नाभेरूध्व मधश्चापि तानं कुयोत्प्रयल्नतः । 
षरमासाभ्यासतो इत्यं जयत्येव न संशयः ॥४२॥ 
इति उड्ियाणम्‌(र) ॥ 
(३) 


मूलबन्धं च यो नित्यमभ्यसेत्स ह(४) येागवित्‌ । 
गद्‌ पाष्ण्यो तु संपीडय वायुमाकुञ्येद्‌ बलात्‌॥४४॥ 





वारं वारं यथा चोष्वं समायाति समीरणः ॥४५॥ 

प्राणापानौ नादबिन्दू सूलबन्धेन चैकतां । 

गट्वा यागस्य संसिद्धि गच्छतो नान्न संशयः ॥४६॥ 

अपानप्राणयेरेक्यं षये सूत्रपुरो षयोः । 

युवा भवति ढद्धाऽपि सततं सूलबन्धनात्त्‌ ॥ ४७ ॥ 
ङतिसलबन्धः(५) ॥ 





( १) पिद० पृण अथ उङ्कीयाएम्‌ इद्यधि० वत्त ० ॥ 
( २) पिढ. पु इसि उड़ीयाणएणम्‌ इति नास्ति ॥ 

( ३ ) पिट० पुण जय मलन्बधः इत्यधिकं वन्तं ° ॥। 
(४) हि इति पाठा०॥ 


(५) पिटण पु. इति मन्नबन्धः इति नास्ति ॥। 
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५६ शान्तरसनिट्‌ शः ॥ 
--------- ` ~~न ~ --=-=--~---- भ 
9 (१) 
पृष्ठबन्ध दूदु(र)कयोद्‌नं शिरसंघयन्‌। ` 
दण्डधारमेतद्धि योगिनां परमं(३) स्मृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
बुति दुण्डधारणस(४) ॥ 
एतं यागशासखेभ्यः । 
इति शाङ्गधरविरवितायां षद्धत्यां 
रान्तरसे भ्रथमहठयोग- 


परिच्छेदः ॥११॥ 





` -जाक-क ज 


ग्रथ माकण्डेयाद्विसाधितो दितीयो हठयोगः 
ष्लोकादुन प्रव्यामि यन्ना ्त(५) व्यासकाटिभिः । 


समेति सल्‌ द खस्य न ममेति च निदेते (£) ॥९॥ 
निम्भमत्वं विरागाय वैराग्याद्योगसंगतिः । 


येगाच्च जायते ज्ञानं क्ञानान्मुक्तिः प्रजायते ॥२॥ 





( १) प्रिः° पुण जथ इणडध।रणन्‌ इध्यधि° व ० ५1 
(२) स्थिर इति पीड , । 


(३ ,) स्थिर इति पा10 । 

(४, परि पणत र्0डध।रणाम्‌ इति नास्ति। ` 
(५ यच्चोक्त' इति प्270 ॥ 

(६ निवृतिः हति पाठा ॥ 





शाङ्गंघरसङ्णहौ तः ॥ | ५७ 
खपयो गेन (१) पुण्यानां प्रानानां तथां हसा । 
कष्दंव्यमिति नित्यानासक्षासश्षरणात्तया ॥३॥ 
असं चया दपुैस्य छषयारप॒वेण्जितस्य च । 
कस्नेणो बन्धमाप्नोति शंरोरं(र) न पुनः पुनः ।'४॥ 
येह कण्यतेऽस्माभिः कम्नेणा येन बन्धनम्‌ । ‰ 
खिद्यते सदु पायेन श्रुत्वा तत्र प्रवर्येताम्‌ ॥ ५॥ ५4 
अष्टा वङ्गानि योगस्य यमो नियम आसनम्‌ । 
प्राणायामः प्रत्याहारो धारणाथ्यानतन्मयाः(३) ॥€ 
शरहिसा सत्यमस्तेय' ब्रह्य चय्य॑परिग्रहः । 
इष्टानिष्टपरा चिन्ता यम एष प्रकोकितः ॥ 9 ॥ 


इति यमः (४) ॥ 
अय नियमः ॥ 


स्वाध्यायशौचं सन्तो षेा(\) देवताराधन' तथा (६)! 
वैराग्यं ष्‌ जनासङ्गो नियमेऽप्येष उख्यते ॥ ८ ॥ 
इति नियमः (9) ॥ 





(१ ) उपभोगेन इति पाठा० ॥ 

(२) प्रारीरं इति पाठ।0 ॥ 

(३) तन्मयः इति पाटा ॥ 

( ४) पिट० पु° इति यमः इत नास्ति ॥ 
(५ ) स्कध्यायशोचसंतोषा इति पाठा० ॥ 
( ६ ) तपः §त्ति पाठा०।। 

( ७ ) पिट० पु० इति नियसः इति न] स्ति॥ 


= चालला 
< 


(ज = + ४४ द व+, रः - ` वि 3 = 3 क क 








` पाष्णिभ्यां लिङ्कवृषणावस्णशन्‌ प्रयतः स्थितः । 


( १) नाध्यातः इति ५. ॥ 

(२) पिट० पु एष शलो० ना, ॥ 

( ३ ) न संस्प्रणत्‌ इति ध्राठ0 ॥ 
(४) पिट पू जिभिर्‌ दति पादा.) ॥। 




















शान्तरस निदेशः ॥ 


ग्रथ श्रासनस॒ ॥ 
नाध्नातः(९) क्षुधितः श्रान्तो न च व्याकुलचेतनः । || 
युस्नीत यागं येागक्ञा नित्यं सिद्ुयथेसाद्रूतः ॥ ९ ॥ 
न शीते नाति चैवोष्णे न दुगं नास्ञुनरुतटे । 
युञ्जीत योगं येगन्नो नित्यं सिदुचथेसाद्र्‌ तः(२) ॥९०॥ 
न शीते नाति चैवोष्णे न दुगे नाम्बुनस्तटे 
न सापद्रवदृशेषु येग संसाधयेत्क्र चित्‌ ॥ १९ ॥ 
एकफारते विजने रभ्ये पवित्रे निरूपद्रवे । 

खखासने समाधिः स्यादस्त्राजिनकुशो त्तरे ॥ ९२ ॥ 
पद्ममद्भोसनं चोपि तथा सिदुासनादिकस्‌ । 
आस्याव योगं युञ्जीत कृत्वा च प्रणवं हृदि ॥ ९३ ॥ 
समः समासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ । 
संदृतास्यस्तयथा चौरः सम्यण्विष्टभ्व चाग्रतः ॥ ९४॥ 


किचिदुन्नाभितशिरा द्‌न्तैदन्तानसंरए शन्‌ (३) ॥९५॥ 

सं पश्यन्नासिक्षाग्र स्वं दिशश्चनवलोकयन्‌ । 

कुयाद्‌ ददं ष्ठवंशसुद्धी याणं तथो द्रे ॥ ९६ ५ 
त्रिभिविशेषकम्‌ (४)॥ 
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शाङ्गधरसङ्गहौतः ॥। ५९ 
उत्तानी चरणौ रत्वा ऊरूसंरुयौ प्रयततः । | 
उह्मध्ये तथोत्तानौ पाणौ पद्मासनं खिदम्‌ ॥१७॥ 
दृक्लिणौरूतले वासं पाद्‌ न्यस्य तु दक्तिणम्‌ । 
वासौरोरूपरि स्थाप्यमेतदद्वुसने सस्‌ ॥ १६ ॥ 
पाष्िं त्‌ वामपादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
वासोरोरुपरि स्थाप्यो दक्षिणः सैदुमासनम्‌ ॥१९ ॥ 





ग्रथ प्राणायामः ॥ 


प्राणायामैदंहे होषान्‌ प्रत्याहारेण पातकम्‌ । 
धारयाभिश्च दुःखानि ध्यनेनानौ श्वरान्गुणान्‌ ॥२०॥ 
यथा पवेतधातूनां °्नातानां दद्यते मलम्‌ । 
तयेन्द्रियरूता दोषा दद्यन्ते प्रारनिय्रहात्‌ ॥ २९ ॥ 
| वषयं कत्तं ययेच्छातो नागं नयति हस्तिपः। 

| तथेव योगी छन्देन प्रारं(९) नयति साधितम्‌(२)।२२ ॥ 
यथा हि साधितः सिंहो उगान्हन्ति न सानवान्‌ । 

| तथा हि साधितः(३) प्राशः) क्िर्विषं न नशां तनुम्‌ रः 
प्राणायामं विना योगं साधयेद्यरुत्‌ सन्द घौः। 

न ख संौ(५) गतिं याति पद््रौजिगतिं यथा ॥ २४ ॥ 





( १) प्राणान्‌ इति प।टा०॥ 
(२) साधितम्‌ इति पारा" ॥ 
(३ ) साधिताः इत पाटा० ॥ 
(श) भ।णाः इति पाठा०।। 
(५) सिद्ध इत पादा, ॥ 
---------------------------__ 


न => ज अः कक क 9 क 




















६० ` । शान्तरसनिदहं शः ॥ 


तस्मात्त साधनं कुय्योत्‌ प्राणायामस्य योगवित्‌ । 
प्राणापाननिरोधर्च प्राणायामः प्रकीलततिंतः ॥ २५॥ 
सव्याद्हतिं सग्रणवां गायत्रीं शिरसा संह । 

जिः पठेदायतप्रणः प्राणायासः स उच्यते ॥ २६ ॥ 
चल्तुःरूपन्द्‌नमात्रस्य यावद्‌ द्वादशसंल्षिकाः । 
तावन्निरूष्यते प्राणः प्राणायामः स एव हि (९) ॥२०॥ 
स्वजानुनः (२) करावत्त' यावह्‌ द्वादश लोटिकाः । 
तावन्नि(३) रुध्यते प्राणः प्राणायामः स की तितः ॥२॥ 
प्राणायासे लचुरुत्वेकेा द्विगुणो सष्यमः स्पत: । 
उत्तसख्िगुगो क्षय इत्येषा वैदिको स्परतिः(४) ॥२९॥ 
प्रथमेन जयेत्स्वेदं द्वितीयेन च वेपथुम्‌ । ॑ 
विषाद्‌ हि) ठलीयेन जयेहोषानन्‌ कमात्‌ ॥३०॥ 
द्वियुणोत्तस्या बुधा प्रत्याहारस्त्‌ धारणा । 
ध्यानं समाधिरित्येव प्राणायामाद्‌न कमात्‌ ।।३९॥ 
तस्मादयक्तः सदा यागी प्राणायामपरो भवेत्‌ । 
श्रयवां सुक्तिफलद्‌ तस्यावस्थाचलत्‌ष्टयम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ध्वस्तिः प्राप्तस्तथा संवित्‌ प्रसवद्‌श्च मह्ासते । 


स्वरः + णा चेलषां कथ्यमानसन्‌ कमात्‌ ॥ ३३ ॥ 
(१) उच्यतं इति पाञा० ॥ 
(२) स्वजान्‌ तः इति पाटा० ॥ 
(३) यवन्ि इति पाडा५। 
( ४) स्थितिः इति पाठा०॥ 
(ष) च इत्तिपाा,) || 
| 0 

















श्णा ज्कचरखङ्गरह्ोतः ॥\ ६९ 
कञ्मेणाभिष्टदुष्टाना जायते फलसङ्ह्षयः । 
चघेतसेाऽथेकषायत्वाद्यत्र सा ध्वस्तिर्च्यते ॥३४॥ 

रेहिकामुष्मिकान्कामान्‌ लोभमेहात्मकांश्च यान्‌ । 

निरूध्यारुते यद्‌7(९) येगी प्रधिः सा सवं(र) कामिको॥३५॥ 
्रतीतानागतानयोन्‌ विप्रकूष्टतिरोहितान्‌ । 
विजानाति यद्‌ येगी तद्‌ संविदिति स्मृता । 
यान्ति प्रसादं येनास्य सनः पल्य च वायवः । 
इन्द्रियागोन्द्रियाथाश्च स प्रसाद्‌ इति स्मतः ॥३६ 


प्राणायामस्य यक्िस्त पृवौभ्यासस्य कथ्यते । 
या. चक्रसु नयः सवं नाडी संश द्विहेलवे ॥ ३७ ॥ 





पव द्ल्िणहस्तस्य स्वाङ्ग छेनेव पिङ्गलाम्‌ । 
निरुष्य परयेहायमिशया त शनैः सुधीः ॥ ३८ ॥ 
ययाशक्तिनिरोघेन ततः कुयोच कुम्भकम्‌ 1. 
पुनरूत्यजे त्प ङ्गलया शने रेच नकं ततः (३) ।३९१॥ 


च ~ येदुद्रं [; 
पुनः पिङ्गलया ये(४) पर नैः 1 
धारयित्वा यथाशक्त्या रेचयेदिडया शनैः ॥४०॥ 





(१) सदा इति पाठा० ॥ 
( २) स्यात्सावं इति पाटा०॥ 
( ३ ) मतम्‌ इति पाठडा० ॥ 
( ४) पृवेम्‌ इति पाटा० ॥ 

















६२ शान्तरसनिट्‌ शः ॥ 
(९) 
दथ बवत्यषहार्‌ः ॥ 


श्रब्द्‌ा दिभ्यः प्रदत्तानि यदक्षाशि यतात्मभि 
प्रत्याहिन्ते योगेन प्रत्याहारस्ततः स्मृतः ॥ ४२ ॥ 
स बाद््याभ्यन्तरं शौचं निव्पाद्याकण्डनाभितः । 
प्रयित्वा बुधः प्रायेः(र) म्रत्याहारमुपक्रमेत ॥ 


त. रजसा तमसे ठृत्तिं सत्वेन रजसस्तथा । 
संद्वाद्य निर्मले सरवे स्थितो युञ्जीत योगवित्‌ ॥ ४४1! 
| इन्द्रियाणी न्द्रिया्यैभ्यः प्राणादीन्मन एव च । | 


निगद्य समवायेन प्रत्याहारमुप्रमेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


यस्तु प्रत्याहरेत्‌ क्रामनू(३) सवोङ्गानीव कच्छपः , 
[= | त्वात्मरतिरेकसर्यः पश्यत्यात्मानमात्मना ॥। ४६ ॥ 


इवि प्रत्याहारः (४) ॥ 








(१) यथा त्यजेत्तथा पृतेन्धारयेदनिरोधतः । 
इ विशद्धो ज।तायां ततः क याद्यथच्छया ॥ 
इत्यधकरः षू्ोकः: विट प० अस्ति ॥ 
(२) प्रणो इति पाठा ॥1 
(३ , कामान्‌ इति प्राट।0 | 


पिट० प ति 
( ६,त परत्याशारः: इति नास्त । 


$ 
"ष | 
+ ह 











१ की 


शाङ्ग घरसडःगह) तः ॥ ६३ 


अथ धारणा ॥ 
म्रणायासा दणा्टी(९) च धारणा साभिधौयते । 
दरं धरणे सखृते येगे(र) सुनिभिस्तस्वद्‌ शिभिः ॥ ४७॥ 
्ाधारजन्मभ्रनाभि(३)हत्कण ठास्ताल्‌ (४) नासिके । 
ख मध्यो (५) मस्तके द्वार (६) द्‌ शस्यानेषु धारणा ॥४८॥ 
गद्ूपद्‌ शमसाद्य एकस्मिन्‌ स्थानके यदि । 
रूष्येते यन्मनेावाती धारणा साभिधीयते ॥ ४९ ॥ 
जितां जिता शनेभ्र भिमारोहित ययाक्रसम्‌ । 
दौ बान्‌ व्याधींरतथा सोह माद्‌त्ते भूरनि ज्जि ता ॥५० ॥ 
ड्‌ ति धारणा (9) 
सथ त्यनस्॥ 
भन्येषु चावकारेषु गुष्टासु च वनेषु च \ 
नित्ययुक्ूः सद्‌ा योगी ध्यानं सम्ययुपकरमेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
त्यक्तसङ्लो जिलमना लघ्वाहारो जितेन्द्रिय 
पिधाय बुद्ुचा द्वाराणि सनो यानै निवेशयेत्‌ () 





अ अ 1, ॥१२। 
(१) दृशा इति सा ~~ 

(२) स्मतो योगो इति पाठ.° ॥ 

(द) भूतानि इति पाठा०॥1 

(2 ) हस्कणटस्तास्तु इति ष,टा० ॥ 

(५) खमध्ये इति पाटा०॥। 

( ६ ) मखुलकट्वार इत पाटा? ॥ 

( ७ ) पिट० प्‌५ इति धारण्ण। इति नास्ति ॥। 
(८) नि योजयेत्‌ हति पाडा )।। 

मा 





ष शान्तरसनिह शः ॥ 





अत्मानं च जगत्सवं द्रशा नित्या विभिश्नया । 
विदाक्ाशमयं ध्यायन्‌ योगौ याति परां गतिम्‌ ॥५२॥ | ¦ 
अथवा प्रोच्यते च्यानमन्यदैषाञ्र ये गिनान्‌ । | 
रहस्यं परमं मुक्तेः कारणं प्रथमं च यत्‌ ॥ ५४ ॥ 
वायुवचश्चुलं चित्तं स्थिरोकन्तं न शक्यते । | 
तदयं सकले याज्यं तस्माद्भवति निश्वलम्‌(१) ॥\५५॥ | 
मूलाधारस्थितं जीवं प्रदोपक्षलिकारूतिम । 
प्रणवेन समाकृष्य द्‌ शमान्ते निवेशयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

ततो जपेच्च प्रणवं मूलाघधाराटसमुटियितम्‌ । 
निवातं(२) दृ थमद्वारे सनता दानङ्.पिणम्‌ ५७ ॥ 


यथा प्रयुक्त ओकारः प्रतिनियांति मूदुनि। 
तथाक्षारमयेा यगो अत्ते त्वक्ञरो भवत्‌ ॥ ५८ ॥ 


कुवेणेवं यदा पश्येन्मनेोनेत्रेण येगवान्‌ (३) । 
1 विन्दू()शिखां द्योतिस्ततो(4) लयमवाप्न या त्‌ ॥५९॥ 


प्रह्म्वारे सुखे(६) सूख्म' निदिं करूपं परावरम्‌ । 
परमं ज्योतिरासाद्य यामी तन्मयतां व्रजेत्‌ ॥, ६० ॥ 


( १) निऽकल्लम्‌ इति षाट।0॥ 
(२) नियतिं इति पाटा०॥ 
(३) योगवित इति प।ा०॥ 
(४) विन्द्‌ इति पाटा० ॥ 

( ५। जयो तिस्ततो हति षा ॥ 
0६ भह्यद्रारमुखे इति पराठा० ॥ 











फ ~ 





शाङ्ग थरसङगरहौ तः ॥ ६५ 





नि वि करप(१)पद्‌ प्राते जीवे तल्ञयतां गते । 
नश्यन्ति सवं कस्मोणि तस्मिन्‌ दष्टे पणवरे ॥। ६९॥ 


दृ्तसूद्धि ` यथा पन्तो अकस्मादेव दू श्यते । 
बुद्धिस्थो द्रूश्य तामेति कगित्येव तथा विभुः ॥६२॥ 


अग्रतः पृष्ठतो सध्ये पार्वतोऽय समन्ततः । ॐ | 
विद्युचचकितवद्भाति सूयेकोटिक्षसप्र भः ॥ ६३ ॥ ( 


रतान्ते स्त्री यथात्मानं षणं काहं न बुध्यति(र) । 
रम णोऽपि न जानाति कोऽहं योगे तथा ‡ | 


ष णोत्याश्च येवत्कोऽपि कोऽप्याश्चये वदी त्ते । 
श्रत्वा दष्टा तथाप्येनं सम्यग्वेद्‌ न कञ्चन ॥६५॥ 


गुरप्रसादतो लदेयं लज्ध्वा यत्रात्संमभ्यसेत्‌ । 
अभ्यासाद्‌ द्रूश्यते देवो ज्ञानदरष्टया सहेश्वरः ॥६६॥ 


तेजः परं द्युतिनतां तसः परस्ता- 
दा दित्यवणेकनकाभमनल्परूःपम्‌ (३) । 
आत्मानमात्मनि गतः(४) प्रकृते विभिन 
साननद्‌मात्रमिति पश्यति चः स मुक्तः ॥६9 | 





( १ ) निविकञ्पे इति पाा० ॥ 

( २) बभ्यते इति पाटा ॥ 

( ३ ) ₹।दित्यवर्णममल्नं कनकस्तरूपम्‌ इति पाशा० ॥ 
(४) गतम्‌ §ति पाठा०॥ 


^ 
प्र + 


1 
द "शा वा वव 1 ~ + 








£&६ शान्तरसनिदेशः ॥ 


यथा वेदे ॥ 
वेदाहमेनं(१) पुरुषं महान्त- 
मादित्यवशं तमसः परस्तात्‌ । 
. तमेव विदित्वातिख्व्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेभ्यनय ॥ ६८ ॥ 
नाभीदद्यनासाय्रमालखतालद्र्टयः । 
मुखं क्सो शिर श्चेति ध्यानस्था नान्यको त्त यन्‌॥६९॥ 
इति श्रीयोगशाख ॥ 
इति ध्यानम (२)॥ | 
सरथ समवः ॥ 
समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोाः । 
निस्तरङ्गपद्‌प्राधिः परमानन्द्ङ्धपिणो ॥ 9 ॥ 
निश्वासी श्रासयुक्तो(३) वा निष्पन्दौऽचललो चनः । 
शिवध्यायौ खली नश्च स समाधिस्थ उच्यते ॥७९॥ 


न णोति यद्‌ किंचिन्न पश्यति न जिघ्रति । 
न च सूपं विजानाति स समाधिस्थ उच्यते ॥७२॥ 
इति साधः (४)॥ 
ग्रथ तुधातीतम्‌ ॥. ` 
अत्यन्तशद्रुचिन्मालरे परिणामश्चिराय यः । 
{~ पदं तत्स्यात्तत्स्थो भ्रूयो न शोचति ॥9३॥ 





य ॥ ९ क = 
ग्ग तषे _ आ ~ 5 “~ " गदाः 


` „= च्च 





( १) मेतं इति पाठा५ ॥ 
(२) पिद०पुण नर्न व्यारभ्य इति ध्यानम्‌ इतिप्रयैन्तं नास्ति ॥ 
( ३ ) निः-वासोच्छर्वासयुक्तो इति पाठा० ॥ 

(४) पिटण पृण इति समाधिः इति ना०॥ 














शाङ्गंधरसङगहौ तः ।। ६७ 


निद्रादौ जागरस्यान्ते यो भाव उपपद्यते । 
तद्भावभाविलो(१) येगी मुक्तो भवति नान्यया॥७४॥ 
य आकाशवदेकात्मा(र) सवेभावगतीऽपि सन्‌ । 
न भावरज्ञनामेति स हात्मा महेश्वरः ॥ ०५॥ 
यथा जलं जलेनेकय निक्तिप्त(३)सुपगच्ति(४) । 
तथात्मा सत्यतामेति योगिनः परमात्मनः(५) ॥७६॥ 
ततो न जायते नेव वदते न विनश्यति । 
नापि च्षयमवाप्राति परिणामं न गच्छति ॥ 99 ॥ 
द्‌ क्तेद्‌ं तथा दाहं शोषं सरादितो न चेत्‌(€) । 
भतचक्रादवाप्रेति शब्दादयेहियते(9) न च ॥ 9६ ॥ 
इति तुयातीतम्‌(८) ।.एते पुराणेभ्यो न चेत्‌- 

येागशाखेभ्यच(९) ॥ 
रात उद्धर वराचताया पत्या शान्तरस 
भाकण्डयाईसाषता दितयाऽबज्ञ- 
हटयोगपरिच्छेदः ॥१०॥ 
( 


(२) यथाकाप्रावहेकाला इति पाठा०॥ 

(३ ) जलतेने कयान्निक्षिप्त इति पाठा० ॥ 

(४ ) मुपगम्यतं इति पाठा० ॥ 

(५ ) परमात्मना इति पा।० ॥ 

(६) चइति पाटा 

(७ ) हं यते इति पाटा) ॥ 

(८ ) पिर० १0 इति त॒यांतीतम्‌ इति न।[०॥ 

(९ ) पिट० पुण एते पुराणेभ्यो योगशा।सभ्य एच इत्येव।स्ति ॥ 














( १) भ्नायते ्टति पाठ।९ ॥ 


(२) अमनस्कं इति पाठा ॥ 






शान्तरसनिहंशः ॥ 


यथ मनःस्थिरीकरणप्रभावः ॥ 





यदन्यत्र मना याति ध्यायतो(१) यागिनस्तद्‌ा । 
तत्रेव हि लयं कुयाच्‌ शिवः सवेगतो यतः ॥ ९ ॥ 





यु त्त्यानया भवेचेतश्जिनपन्षमचञ्चुलम्‌ । 
सवेत्रेकं शिवं न्नात्वा नििकर्पं विधौयते ॥ २॥ 





कामक्रोधादयः सप्त सतिरन्तायहंकृतिः । 
गुणा विविधकम्मोणि विलोयन्तं सनःत्तयात्‌ ॥ ३॥ 





अमनस्ता (२) गते चित्ते जायते कममणां क्षयः । 
यया चिन्नपदे दुग्धे दश्यते चित्रसञ्चयः ॥ ४ ॥ 






` तक्रयोगाद्यथा क्तीरं काठिन्यसुपगच्छति । 
तथा जीवो मनःस्थेयात्‌ परं ब्रह्माधिगच्छति । ५। 





यथा हिमग्रभावेण जलं सूत्यानत्वमा्रुयात्‌ । 
तया मनःस्थिरत्वेन जी वः शिवमयो भवेत्‌ ॥ £ ॥ 


शिवस्य शक्तिर्ज्जी वोऽस्ति जी वशक्तिमेनः स्खतम्‌ 1 
जीवं शिवं प्रापयित मन एव हि कारणम्‌ ॥ 9 ॥ 






















( ॥ ६९ 
जीवः शिषः शिवो जीवो नान्तरं शिवजी वयोः(१) 1 
मना लिप भवेज्जीवो सनेमुक्तः(र) सदा शिवः ॥८॥ 

एते शाङ्कधरप्य ॥ 
इति शाद्कधरविरवितायां पद्धत्यां 
शान्तरस मनः स्थिरीकरणप्रभाव- 
परिच्छेदः ॥ ६ ॥ 


अथ यागिपहिमा ॥ 
दोषोपसगंचिकित्सासप्रधारणाष्टमहा सिद प्राप्यः (३) । 
अलौल्यमारोग्यम निष्ठुरत्वं 
गन्धः शुभो मूत्रपुरोषमरपम्‌ । 
कान्तिः प्रसादः स्वरसौम्यता च 
येागप्रवृत्तः प्रथमं हि विहम्‌ ॥ ९ ॥ 
शनुरागं जना याति परोक्ते गुणकोत्त नम्‌ ! 
न च बिभ्यति(४) सत्वानि सिदुलत्तणमत्तमम्‌ ॥ २॥ 
शोतोष्णादिभिरत्यये यस्य बाधा न जायते । 
न भीतिमेति चान्येभ्यस्तस्य सिद्विरूपस्थिता ॥ ३ ॥ 
इति योगिमहिसा ॥ 
(१) न नेदोःस्त्यनयोः चित्‌ इति पाठा० ॥ 
( २) मनोयन्तः इति पाटा० ॥ 


(३ ) पिर० पुण होषोप इस्य।दि भाप्रयः इतयन्तन्नास्ति ॥ 
( ४) न विभ्यति च इति पाटा०॥ 
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~ ॥ 
ग्रथ दोषोपसतगाचाफत्सा ॥ 
प्रमाद्‌7(९) या गिन दोषा यद्येते स्यश्च कित्सितस्‌ । 
तेषां नाशाय कतेव्यं यागनीतिं निबोध से॥ ४ ॥ 
बाधिय्य' जडता लोपः स्खतेम्‌ कत्वमन्धता । 
ञ्वरश्च जायते सद्यस्तद्र दज्ञानयेागिनः ॥ ५॥ 
स्निग्धां यवागूं नात्युण्णां चित्ते तत्रेव धारयेत्‌ । 
तावद्‌ गुर्मप्रशान्त्यथैमुदावन्तं तथा विधिः(र) ॥६॥ | 
यवागूं चापि.पवने वायु्रन्थ्युपरि क्षिपेत्‌ । 
तद्वत्कस्पे महाशैलं स्थिर सनसि धारयेत्‌ ॥ 9 \ 
विघाते वचसो वाचं बाधियं ्रवशेन्द्रियम्‌ । 
तथैवाञ्च' फलं ध्यायेत्‌ ठ षात्तं(३) रसनेन्द्रियम्‌ ॥८॥ 
यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ यद्‌ देशे तस्मिस्तदुपकारिणौ म्‌) ¦ 
धारयेद्ारणामुष्णे शीतां शीते विद्‌ाहिनीम्‌ ॥ ९॥ 
काष्ठं (५) शिरसि संस्थाप्य तथा काष्ठेन (६) (ॐ | 
ल्तस्मृतेः स्खतिः सद्यो येगिनस्तेन जायते ॥९०॥ 
अमानुषं सच्वमन्तयेगिनं प्रविशेद्यदि । 
वाय्वग्निधारणा चेनं देहसंस्थं विनिदटहेत्‌ ॥ ९९॥ 


(१) प्रमादाद्‌ इति पाडा० ॥ 

(२) र्थ" गुदावत्ते" यथाविधि इति ्थमुदावत्ते तथोदरे इति च पाटा०। 
(३ ) दषा्तं। इति पाठा” ॥ 

( ४ ) कारिणम्‌ इति पाठा, ॥ 

( ५ ) कलनं इति पा।० ॥ 

(६) काष्ठः काषटटंन इति पाट।0॥ 


ऋ च 
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शा ङ्गेधरसडगही तः ॥ ७९ 


`__-__-_~~ब~~_बब=~्‌_्‌बबबबबबबबबब-ब]बब]ब-ब-ब-ब-ब्‌ब{ब{ब्‌{्‌ौ्‌{्‌{्‌{्‌{्‌{्‌{ब{ब{ब{ब{्‌{्‌{्‌{ंौ{~ू~ू~ू~ू~ू~ू~ू~-~-~-~- > 


पि 


एवं सवोत्मना काया रत्ता यागविद्‌ानिशम्‌ । 

धमा थेकाममेल्नाणां शरीरं साधनं यतः ॥ १२ ॥ 
प्रकत्तिलत्तणाख्यानायोगिनेा विस्मयात्तया । 
विज्ञानं विलयं याति तस्माद्या; म्रकत्तयः ॥ ९३ ॥ 
उपसगोः प्रवत्तेन्ते दृ ष्टेप्यात्मनि(९) या गिनः! 

ये तास्ते संप्रवक्त्यामि समासेन निबोध मे ॥ ९४॥ 
कास्याः क्रियास्तथा कामान्मानषानभिवाजङति । 
चखिये दानफलं विद्यामायुदेष्यं धनं दिवम्‌ ॥९५॥ 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवयःक्रिया 

मशूटप्रपतनं यज्ञ जलागन्यावेशनं तथा ॥ ९६ ॥ 
चित्तमित्यं प्रवक्तेद्धि(र) यत्नाद्यो यी (३) निवत्त येत्‌ , 
ब्रह्यासद्धि मनः कव न्पखगत्‌ प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ 
उपसग ज्जि तेरेभिरूपसगास्ततः पुनः । 

यागिनः सस्प्रवत्तेन्ते सात्वराजसताससाः ॥ ९८ .॥ 
प्रातिमः श्रावणे दैवो अमावत्ता तथा परौ । 
पञ्चैते यागिनो येगे) विघाय कट्केाद्‌ या ॥९९॥ 


वेद्ाथैशास्त्रकाव्यार्थो(५) विद्याः शिर्पान्यशेषतः , 


प्रभवन्ति यद्स्येति प्रातिभे सति(६) येागिनः ॥२०॥ 


| [क १) 
( १) ह्यारमनि इति पाठा ॥ 


(२) प्रवृत्त हि इति षठा०॥ 
(३ ) लयाद्योगी इति पाठा० ॥ 














( ४) योग इति पाठा ॥ + 
(प) वाक्यार्था इति काव्यार्थो इति च पाटा० ॥। ५ 
( ६) प्रतिभः सत्‌ इति पाठा ॥ 0 
{+न 
५1 
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७२  शान्तरसनिर्हेशः॥ शान्तरसनिहंशः ॥ 
शब्दायांनखिलान्वत्ति शब्द गृह्णाति चैव यत्‌ । 
येजनानां सहस्रेभ्यः श्रावः साऽभिधौयते ॥२९॥ 
अष्टी यदा त्‌ द्रश्यन्ते समन्ता टवयानयः । 
उपसगे तमित्याहुरुतमुन्मत्त विदु धाः(९) ॥ २२ ॥ 
श्राम्यते यन्निरालम्ब सने दैषेख यागिनः। 
समस्ताधारविभर शाद्‌ अमः स परिकोत्तितः ॥ २३ ॥ 
प्रावत्तं इव तोयस्य ज्ञातावत्तौ(र) यदाकुलः । 
चित्तमाम्‌ कुतावत्तेमुपसगेः स उच्यते ॥ २४ ॥ 
एभिन्नाशितयेगास्तु सकला देवयोनयः । 
उपसगे महा घोरैरा वत्यंन्ते(३) पुनः पुनः ॥ २५ ॥ 
पराद्य कम्बलं शक्त (४) यागं तस्मान्मनैामयं । 
चिन्तयेत्परमं ब्रह्म कत्वा तत्प्रवणं मनः ॥ २६ ॥ 


इति दाषोपसगं चि फित्सा(५) ॥ 


(च सप्र धारणाः ॥ 
योगयुक्तः सदा यागी लघ्वाहारो जितेन्द्रियः, 
 मह्मास्तु धारणाः सघ भरराद्या सूधि धारयेत्‌ ॥ 





(१) हु वमु न्मत्तवड्‌, वुधा: इति पठा ॥ 
(२) ज्ःन।वत्ता हत पाठा०॥ 

(३ ) र।वत्तंन्ते इति .पाठा० ॥ 

(४, युक्त इति १2० ॥ 

(४५ ) पि?० पु इति दोषोपसगं चिक्रित्सा इति नास्ति ॥ 











शाङ्गेधरसङगरही तः ॥ 9३ 
धरितो धारयेद्यागी ततः सौदेम्यं प्रवत्तेते । 
आत्मानं सन्यते चौर्वीं तद्रन्धं वि(१) जहाति सा(२)५२७॥ 

` तथैवाप्खु रसं सू्खं तददय च तेजसि । 
स्पशं वायी लया तद्रह विखतस्तस्य धारणाः ॥२८॥ 
ठ्यान्नि सृच्मप्रदृत्तेरच शब्द तद्रज्नहाति संः । 
समनसा सवभूतानां सनश्चाविशते यदा । 
मानसीं धारणां अिभरन्मनःसौच्छयं च जायते ॥२९॥ 
तद्वद्‌ बुद्िमशेषाणां स्वाातन्य योगवित्‌ । 
परित्यजति संप्राप्य शुद्धि सौच्छ्यमनुत्तसम्‌ ॥ ३० ॥ 
यस्मिन्यस्मिस्तु कुरुते भूते रागं महामते (३ 1 
तस्मि स्तस्मिन्समासक्तिं संप्राप्य स विनश्यति ॥३९॥ ॥ 
तस्मा दि दित्वा सृह्माणि संसक्तानि परस्परं । 
परित्यजति ये येायो(४) स पर प्राग्चयात्यद्‌स्‌॥२॥ 
एतान्येव तु बन्धाय सघ सृल्माशि सदा । 

 भरादोनां विरागोऽत्र संभवेद्यस्य(५) मुक्तये ॥ ३३ ॥ 
गन्धादिषु समासक्त मिर्येतद्‌ खिलं जगत्‌ ! 
पुनरावर्तते मौ ख्यात्‌ स ब्रह्मापर(६)सानुषम्‌ ॥ ३४॥ 


~~~ बब ब ----~-~-~-~~-~-~-~-~-~-~-~-~-~-~-~-~-~---~---~-~---~----~---~- 











(१) च इति पाठा ॥ 
(२) सः इति पाटार ॥ 
(३ ) मष्टीपते इति पाटा० ॥ 


(४) देही इति पाटा०॥ 
(५) द्यस्त्‌ इति षाञा०॥ 
( ६ ) मर इति पाटा०।। ४ 
 - ॥ ६ 
॥ २ 4 + | | 

















ण शान्तरस निद शः ॥ 


सप्त ता धारणा यागी समतीत्य यदु च्छति । 
तस्निस्तस्मि स्तदा भते लयं याति विधानतः ॥३५॥ 





देवानामसुराणां च गन्धवोरगर्तसां 1 | 
देहेषु लयमायाति सङ्खं नाम्रोति च(१) कचित्‌ ॥३६॥ 


दति सप्र धारंणाः(२) ॥ ॑ 
ग्रथाष्टमहासिद्धिपरापिः ॥ । 
अणिमा लयिसा चेव महिमा प्राधिरेव च । 
| 

| 


प्राकाम्यं च तथशित्वं वशित्वं च तथापरम्‌ ॥३॥ 
यत्र कामावसायित्वं गुणानेतांस्तथेश्च रान्‌(३) । 
प्राप्नोत्यष्टावनायासात्परनिव गो(४) सूचकान्‌ ॥ ३८ ॥ 


सूच्मार्मृष्मत्तरोऽणी यान्‌ शौ घरत्वाज्ञपिना गुणः । 
सहिनाशेषपज्यत्वात्प्रा धिनाम्राप्यनस्य यत्‌ ॥ ३९ ॥ 


प्राकास्यमस्य व्यापित्वादी शित्वं चेश्वरो यतः । 
व शित्वाद शिता नाम योगिनः सप्सो गुणः ॥ ५० ॥ 


(~ १) सङ्कुमाप्नोति न इत १।2०॥ 
(२) पिट० प° इति सप्र धारणाः इति ना०॥ 
(३) तथेतरान्‌ इति १३० ॥ 


(४) पर निर्वाण इति प्ररनिर्वांण इति च पाठा° ॥ 




















शाङ्गेधरसङ्ग्हीतः ॥ ७५ 
यत्रच्छा(१) स्यानमप्यक्त यत्र कामावसायिता । 
एश्वये(र) कारशैरेभियोगिनः मोक्तमष्टधा ॥ ४९ ॥ 
एते माकरं यपुराणात्‌ । इत्यष्ट सहासिहुयः (३) ॥ | 
इति शाङ्घधरविरवचितायां पद्धत्यां शान्तरस योगि- - 
मदिमदोषोपसगाचकित्सासप्तधारणाघ्- ५ 


(> (न 


महासिदप्रापिपार्च्छेदः ॥ १४ ॥ 





थ योगिचयौ ॥ 

वागदरडः कर्मैद्‌ णडशच मनेदर्डञ्च ते त्रयः । 
यस्य ते नियता दण्डाः ख त्रिदण्डी निगद्य ते ॥९॥ 
या निशा सवभूतानां (४) तस्यां जागतिं संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो सुनेः॥(२॥ 
येन केन धिदाच्छन्ना येन केनचिदाशितः । 
यल सभयं गरहा (५) यश्च तं देवा यागिनं विदुः ॥३॥ 
मानापमानौ यावतौ परीव्यद्‌ गकस नरां । 
ताबेव विपरीताया येागिनः सिद्धिकारकौ ॥४॥ 

। नि वि 


( १) यच्रास्य इति पाटा. ॥। 

(२) एे*षयं इति पाटा०॥ 

( ३ ) पिट० पु, इट्य महासिद्धयः इःत नासिति० ॥। ॥ 
( ४ ) सव्जन्तनां इत्ति पाठा) ॥ 9 
(५ , यन्न सायंगहो इति १३10 ।। ^ 

















र 


५६ शान्तरसनि्हशः ॥ 
्‌ चल्ःपतं न्यसेत्पादं वच यतं जलं पिबेत्‌(१) । 
चत्यपतं वदेदूक्य(र) बु प॒तं वि चिन्तयेत्‌ ॥५॥ 
सवेसङ्कविही नश्च सघ पापविवज्जि तः । 
जड वन्मकवययोगी विचरेत महीतलम ॥६॥ 
असिधारां विषं वहि समत्वे यः प्रपश्यति । 
मालासुधातुषाराणां स यागौ कथ्यते बुधैः ॥७॥ 


यस्मिन्स्थाने क्षणं तिष्ठेद ूग्योगौ कथञ्चन । 
आयोजनं चतुटित्तु पवित्रं तत्प्रचक्षते ॥ ८ ॥ 
चतुःसागरप्यन्तां एयिवीं यो ददाति च , 
तच्वज्ञस्य च यो भित्तां समां वा नाथ वा समाम्‌॥९॥ 
आतिथ्ये श्राद्ुय्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु च । 
महाजने च सिद्धायो(३) न गच्छेद्यो गविरक्षचित्‌ ॥९०॥ 
जात(४) विधूमे चाङ्गारे(\) सवे स्मिन्भुक्तवज्जने । 
अटत यौगविद्व्य.६&) न त्‌ तेष्वेव नित्यशः ॥ ९९॥ 
यथेनमवमन्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । 
लथा युक्तं च(भरेद्योगी सतां धम्मेमदूषयन्‌ ॥ ९२ ॥ 

( 3 ) पिबेज्जलम्‌ इति पाठा ॥ 

(२) सर्यपृतां वडेदह्ाणणीं इति पाट।0 ॥ 

(३) सिदधबघ्थं इति षपाडा० ॥ 

( ४ ) व्यस्ते इति पाटा० ॥ 


(५) व्यद्खुगरे इत पाटठा० ॥ 
४.“ हि 
(६) दन्त इति पाठा० ॥ 


" "न ~ ७ ) युक्तण्रच इतिषाटा० | 
"~~~ 1 ~ 1 1 





म {~ 




















शाङ्खधरसडगहौतः ॥ 99 
सै्त्य(९) गरह्छन्‌ गृहस्य शरोन्नियेषु चरेद्यतिः । 
फलम्‌लं यवाग्वन्नं पयस्तक्र च शक्त बः(२) ॥ ९३ ॥ 
ब्रह्य चयसलोभश्च दयाक्राधः सुचिन्तिता(३) 
आगहारलाचवं शौ चं योगिनां नियमाः स्ूसृता॥९४॥ 
सारभूतसुपासौत ज्ञानं तत्कायंसाधनम्‌ । 
ज्ञानानां बहुता येयं योगविश्चकरो हि सा ॥ ९५ ॥ 
इद्‌ ज्ञेयमिदं क्लेयमिति यस्ठृषितश्चरेत्‌ । 
अपि करपसष्स्त्ेषु नेव ज्ञेयमवाप्नुयात्‌ ॥ ९६ ॥ 


समाहितो ब्रह्य परोऽप्रसादो 
तयेव चे(४)कान्तरति ज्जि तेन्द्धियः । 
विशदुबुद्धिः समलो ्टकाञ्चन 
प्राप्नोति योगौ परमव्ययं पद्‌स्‌ ॥ ९७ ॥ 
` एते साकण्ड यपुराणात्‌ ॥ 


इति गाङगधराविरावितायां पद्धत्या 
ङान्तरसे योगिचयौ- 
पारिच्छेद्‌ : 19 
( १) भक्तः इति पाठा निप ्िः ` नन्य्कदन- 
(२) सन्तवः इति पाठा० ॥ 


(३ ) सुच्ित्तता इति पाटा० ॥ 
(४ ) बधस्तथै इति पाडा ` \। 
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` वान्त्या(३) मूत्रं पुरीषं यः सुवस्सं रजतं वमेत्‌ । 


~~ ल 





शान्तरसनिटूशः ॥ 
ग्रथारिष्ज्ञानस्‌ ॥ 
अत्ती कम्मेबन्धस्तु ्ञात्या सृत्यमुपस्थितस्‌ । 


खत्क्रान्तिकाले संस्मृत्य पुनय गित्वशृच्छति ॥ ९ ॥ 
तस्माद्सिद्ुयेगेन सिद्धुयोागेन वा यनः । 
न्नेयान्यरिष्टानि सदा येनात्करान्ती न सीदति ॥२॥ 
अरिष्टानि विशिष्टानि णु वत्त्यामि तेन(९) ते । 
येषामालोकनान्खत्यं निजं जानाति योगवित्‌ ॥३।॥ 
दैवमागं ध्रुवं शक्रं सोमच्छ्धायामरून्धतीम्‌ । 

यो न पश्येन्न जीवेत्स नरः संवट्सराटपरमू ॥ ४॥ 
अरशिमिविम्बं सूयस्य वहिदवांश॒मालिनम्‌ । 
दरष्ैकादश मासास्त्‌(र) नरो नोध्वं स जी वति ॥५॥ 
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म्रत्यक्षमथवा स्वप्रे जी वितं दृशमासिकम्‌ ॥ ६ ॥ 
षट मरेतपिशाषादौीन्‌ गन्धघ्वंनगराणि च । 

खवसं वसौन्ढ्क्तां (४) नव सासान्स जीवति ॥ 9 ॥ 
स्थलः कृशः कृशः स्यलो योऽकस्मादैव जायते । 
प्रतेश्च निवतेत तस्यायुञ्चाष्टमासिकम्‌ ॥ ८ ॥ 





(१) तानि इति पाठा० ॥ 

(२) मासांश्च इति पाठा०॥ 

(३) वान्त्याम्‌ हति पाठ।० ॥ 

(४) सुवण्ठंवणवक्षाभ्च हनि पाटा०॥ 
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शाद्कधरसड गहीतः ॥ ७९ 
खण्डं यस्य पद्‌ पा्ण्योः(९) पाद्स्यायेऽ्य वा भवत्‌। 
पांशकटंममश्ये वा सप्त मासान्स जीवति ॥ ९ ॥ 
कपोतगघ्रकाकालवायसषेा(र) वापि मूटुनि। 
ऋव्यादौ वा परो लीनः षरमासायुःप्रद शेकः ॥९०॥ 
हन्यते काकपल्ती भिः(३) पांशवषेण वा नरः । 
स्वच्छायां वा(४)न्यथा द टरा चतुस्मोसान्स लीव ति॥९९॥ 
अनश्रं विद्युतं दरष्टा दक्षिणां दिशसाश्रितम्‌(५) । 
पयसीन्द्र(६)धनुवौ पि जो वितं त्रिद्धिमाखिकम्‌ ॥९२॥ 


छते तले तथाद्‌ शे ताये वा नात्मनस्तनुम्‌(9) 

यः. पश्येद्‌ शिररूकां च(८) मासाटूष्वे न जी वति॥९३॥ 

यस्य बस्तसमेा गन्धो गात्रे शवसमेाऽपि वा। 
तस्य मासाद्धुंकं छेयं येागिनः किल जीवितम्‌ ॥र४ 


यस्य वै स्नातमान्नस्य इहत्तोय(<)मवशष्यति । 
वितः सलिलं(\०) शोषो दशाह साऽपि जौ वति॥९५॥ 


( १ ) पाष्णयाम्‌ इःत पाठा० ॥ 
(२) कपोतगृधू काकोल वायसो इति कपोतगृधूकाकोला 
इति ष्व पाठान्तरम्‌ ॥ 
[- ३ ) पङ्तीभिः इति प्ट न्िभिः इति च पाठा० ॥ 
( ४ ) यान्यथा इति पाठा ।। 
(५ ) मारितम्‌. इति पाठा०॥ 
(६ ) राचाविन्द्र हति पाटा० ॥ 
( ७ ) वाप्यास्मनस्तनुम्‌ इति पाठ० ॥ 
( ८ ) दशिरःस्कन्धां तिं पारा० ॥ 
(९) ह त्पाह इति षाठा० ॥ / 


(१५) पिबतश्च जलनं इति पाटा०।। 
य 5 = 














८2 शान्तरसनिटुशः 


' (+),($ 
पिधाय कणे निघोषं(२) न शणोत्यातल्ससंभवम्‌ । 
नश्यते चल्षुषौज्ज्यों तियस्य साऽपि न. जी वति ॥१६॥ 
रक्तकृष्याम्बरधरा गौ तहास्यपरा च यम्‌ । 
दृक्षिणाशां नयेन्नारो स्वमन साऽपि न जीवति ॥९७॥ | 
नग्नं क्षपणकं स्वप्र हसन्तं नत्य तत्परम्‌ । 
एकं च ठु वल्गन्त(३) विद्यान्ख्त्युमुपस्यितम्‌ ॥१८॥ 
पततो यस्य वै गत्ते स्वप्र दारं विधीयते 
न चेात्तिष्ठति यः श्वश्रात्तद्‌न्तं तस्य जीवितम्‌ ॥९९॥ 
स्वप्रेऽग्निं प्रविशेद्यस्त न च निष्क्रमते पनः । 
जलप्रवेशादपि वा तदन्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ २० ॥ 
करालेः पुरूषैः सूस (५, विंकटेरुद्यतायुधैः 
पाषायेस्ताडितः स्वप्नं सद्यो सव्युभेवेननरः ॥ २९ ॥ 
दोपादिगन्धं न वत्ति पश्यत्यग्निं तथा निशि । 
नात्मानं परनेत्रस्यं वत्ते यः स सृट्यमान ॥२२॥ 
स्वभाववैपरीत्ये त्‌(६) शरीरस्य विपयेये.। 


( १) यस्यापि हन्यत दृष्टम राजाव्रथो. दिव।। 

स शरयु सप्तरात्रान्तं पुमान्‌ प्रापनोच्यसंगायम्‌ ॥ 

षूल्ला० पिट० पृ अःघको वत्तं ५॥ 

(२) च निजो इति जाटा०॥ 
( ३ ) एकं विल्लन्न' विभान्तं इति पृ।ठ5[०> ॥ 
()पि इति पादा0॥ 
(५) कृष्णौ इतति पाठा । 
"7 ६ ) वैपरीत्येन इति पाठा ।॥ 




















£ 
शाङ्ग धरसङ्गहौतः ॥ ८९ 
कथयन्ति मनुष्याणां समासन्ना यसान्तकेा ॥ २३ ॥ 


` आरक्ततामेति सुखं जिहूए वाप्यसिता भवेत्‌ । 
तद्‌ प्राज्ञो विजानौयान्‌ सत्यु मासन्नमागतम्‌(१)५२४। 


` २७ \ क वाक 


` नासिका वक्रवासेति कस योन्नेनेान्नती । 
नेत्रः च वा सं(र)स्रवति यस्य तस्यायुरुद्र तस्‌ ॥२५॥ 
ये गिनां ज्ञानविदुषामन्येषां वा सहात्मनाम्‌ । ६ 
प्रापे त्‌(३) काले पुरूषेस्तद्विचाय्यं विचन्लशैः ॥२६॥ | 
| एते साकंण्डं यपुखाणात्‌ ॥ 


इति शा्गधरविरवितायां पद्धत्या 
दान्तरसे अरिषटज्ञान- _ 
पारच्छेदः ॥१६॥ 
प्रथ विदेदमुक्तिकथनम्‌ ॥ कालवञ्ने(४) ॥ 


प वोह वा(१) पराह्वं बा मध्या वा दिने(६) छ चित, 
यत्र वा रजनीभागे तदर्ष्टं निरौत्तितस्‌ ॥ ९ ॥ 


` ल नवव न~ = 
(१ ) मात्ननः इति पाठ।0 ॥ 
(२) रामम्‌ इति पाठ0 ॥ 
(३ ) च इति पाठा० ॥ 
( ४) प्डि० पु0 कालवञ्चने इति ना०॥ 
(५) चाडति पाठा० ॥ । | 
(६) परे इति षाः०॥ + 
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शान्तरसनिट शः ॥ 
अश्रधाराकरोट्‌भूत(१)नख्तं तेन मूलतः । | 
सिञ्चुतौ(२) सकलं देहं शषा वयन्ती विचिन्तयेत्‌ ॥१६॥ ( 
तया सादरं तते यागी शिषेनैकात्मतां घ्रजेत्‌। || 
परानन्द ये भूत्वा चि दुकृत्तिमपि संत्यजेत्‌ ॥१०॥ 
तताऽ्लत्त(द)मनाभासमहंभाववि व ज्जि तम्‌ । 
 सठवगं (४) कल्पनाहीनं कथं कालो निहन्ति तम्‌॥१८। 
स एव कालः स शिवः स सवे नापि किचन । | 
कः केन हन्यते तल्न म्रियते नापि कखन ॥ १९८॥ 
ततो व्यतौते समये कालस्य थान्तिर्पि रि) । 8 
यागः(£) सुप्ोरिथत इव प्रबोधं याति सोवितः॥२०॥ | 
एवं सिद भवेद्योगी वञ्चयित्वा विधानतः । | 
कालं कलितसंसारं पौरुषेशाद्भतेन हि ॥ २९ ॥ 
ततचिभुवने योगी विह(9)रत्येक एव सः । 
पश्यन्संसारवेचिनत्रीं (८) स्वेच्छया भिर हकृतिः ॥२२॥ | 





(१) पौर्वा सधाकराद्मतं इति पाठा० ॥ 
( २) सिस्न्तों इति पाटा० ॥ 

(३) जन्त इति पार्ठा० 

( ४ ) सर्वाङ्गः इति पाठा० ॥ 

(५) रूपिणः इति पाठा० ॥। 

( ६) योगी इति पाः० ॥ 


( ७ ) विच इति पाठा०॥। 
( ८ ) वैचिश्यं इति पाटा० ॥ 
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~ 
शाङ्खघरसङगृहीतः ॥ ह. 
~. 


तस्य भागे तथेवाह्ा यागं यज्जोत योगवित । 
ज्ञानी त्यक्ता सरणजं भयम्‌ ॥ २ ॥ 

्‌ युग्मम्‌ ॥ . 
बदु षद्ासनेा धीमान्‌ समसंश्यानकंघरः । 
निरुद्प्ाणपवने दन्ते हुन्तान्न संस्एशेत्‌ ॥ ३ ॥ 
बुदुया निरुढुच द्वाराणि न च(९) मीलितलोचनः । ६. + 
शओ्ओोकारं तु धनुः कृत्वा गुणं सर्वं नियोज्य च ।।४॥ 4 











तत्राद्मान शरं साऽपि ठृतो भूतेन्द्रियादिभिः। 
प्रागावायुमनःक्तपेः क्िपो हत्कमलस्थितः ॥ ५ ॥ 
द्‌शसद्वारसागे लक्षयं प्राप्य ततः पर । 
षट्त्निंशत्तर्वसंय॒क्तः परमास्मनि लीयते ॥ ६ ॥ 


चतुभिं :(२) कलावक्षः (३) । 
ततः परममाकाशमतोन्द्रियमगे रं । 
यह्‌ बुदधेनंव ठया(४)ख्यातुं शक्यते 


इति विदेहसुक्तिकथनम्‌ (६) ॥ 


(१) नव डति पाठा? ॥ 

( २) पि2० पुण चतुभिंः इति ना० ॥ 

(३) कल।परकम्‌ इति पाटा० । 

(४ ) यद्‌ बुद्धधा नेव चा इति पाठा०। 

( ९ ) ऽनन्त इति पाटा.। 

( ६ ` पिट पु, इत्ति विदेहमक्तिकथनम्‌ इति ना०। 















त शान्तरसनिदेशः ॥ 


ग्रथ कालवञ्ना ॥ 1 
जी वन्मुक्तः सदेहोऽहं विचरामि जगत्त्रयम्‌ । (॥ 

इति चज्जायते वाञद्धा यागिनस्तन्निनोध से ॥८॥ 
शरोर न त्यजत्येव(१) कालः कस्यापि कुत्रचित्‌ । । 

अतः शरीरर्त्ताथे यनः कार्य॑स्त्‌ येागिना ॥ ९ ॥ 

येागिना सततं यत्रादरिष्टानां विचारस्णा। | 

कत्तेव्या येन कालोऽसौ ज्ञाते(र) हन्ति चडलान्न तमू ९ 
ज्ञात्वा कालं च तं सम्यक्‌ लयस्यानं समाश्रितः । | 

।  य्॒चौत याग कालोऽस्य यथासौ जायतेऽफलः ॥९९॥ 

1 ॥ | बहुसिद्भातने देढे परयेत्प्राणवायना । + 
1 रत्वा दृश्डं स्थिर बुद्ुया दश द्वाराणि रून्धयेत्‌ ९२ 
/ बन्धयेत्खे वरौमृद्रा(३) ग्रीवायां च जलन्धरम्‌ । 

अपाने मूलबन्धं च उड्ोयाणं तथेदरे ॥ १३ ॥ 
उत्थाप्य भजगीं ग क्ति मलोट घाते(४)रघः स्थिताम्‌ । 
खुवृच्र (५)न्तग ता पञ्च बक्राणां भेदिनीं शिवास्‌ ॥१४॥ 
जीवं हद्‌ाश्रयं नीत्वा याती (६) बुद्धिम्मनायु ता्‌ । 
सहस्रदल पद्ययस्य(ऽ)शिवे लीनां खुधासये ॥ ९५॥ 





(१) नयत्यव इति पाठा) ॥ | 

(२) ज्ञातो इति पाठा० ॥ । 
(३) खचरीयन्त्रं इति पाटा) ॥ १ 
( ४) मल्नवाते इति पाठा) ॥ 

(५ ) सुषृम्णा इति पाट10 ॥ 

( & ) यान्तीम्‌ इति ` ~ ॥ 

(७ ) प्मस्थ इति पाटा ॥ 


न सा य कि 
9, (4 14 । 











जनि 1 

४ ` ग शा ङ्गधरसङग्हीतः ॥ ८५ 

पयाङ्कुरङिनिसंपोगादक्कीकान्तो हताशनम्‌ । 

भाविः करोति(९) नैः सन्‌ दृष्टान्तः स तु 
खटहिकारपदेहापि मुखायेखात्यणी यसा । 
करोति सद्धारचयमुपदैशः स योगिनः ॥ २४ ॥ 
पिङ्गला कुररः सप्पेः सारङ्गान्धेषको वने । 
इषुकारः कुमारो च षडेते गुरवो मताः ॥२९॥ & -4 
रुसशावविषाशाग्रनालोक्य तिलक्षाकृतिम्‌। | 
सह तन विवदन्ते योगी सिद्धिमुपाश्न॒ते ॥ रः 

इति योगिनां कालवञ्चुना(र) ॥ 


इति विरवितवन्धा ५/५ मयेयं ` 
सकलगुशिगणानां प्रीतये सास्त॒ नित्यम्‌ । 

विपलविमलदु) ठयत्सत्कलानां निधानं ४ 
तरूशतर शितुल्या(४). वि द्विषत्कौशिका नाम्‌ ॥२७। 

्‌ : कमलेव केशवपदारङ्गेव साधोसुखात्‌ | 

। सद्वाणीव खुधाकरादिव खुधा भानोरिव ज्ये तिता(५), 

| भाकन्दादिव मञ्जरी घनभरा()द्रषैव या निता 

सेयं शाङ्गघरात्तनात्‌ जगतश्चेतोमुद्‌ं पदु तिः ॥२८॥ 


( १) पाविष्करो।त इ।त प(ठा.) ॥ 
(२) पिठि०पु इति योगिनां कालवजञ्चना इते ना ॥ 
(३ ) पिद० पुण अथ प्रन्थप्रणांसा इस्य धि वर्च॑ ॥ 

( ४ ) रुद्ध। इति पाः[० ॥ | 

(४) रिबोद्द्योतिता इति पाठा० ॥ 

( & ) जलधरा इति पाटा. ॥ षर 





॥ 

ध ( नै (1 # 

0 | + 
[क = ,,. , ` 1. (+... ना 11. 0; एषः) +< 


श ५ (नित 








कि ज कः | 














८६ शान्तरसनिहंशः ॥ 











अभ्यासात्स्याद्‌(१) ग्रन्थदप्पंस्य(र) शिष्यः 

सवज्ञः स्याद्विस्फ्रचारुबुद्धिः । - 

अथे कामं वेत्ति धम्मे च मान्त | 
निःसंदेहं शीलितु पण्डितोऽपि ॥ २९ ॥ 


शाखराव्धि सकलं विलोडय नितरां गन्थः कृतोऽयं सया 
लोकानन्दकरः समस्तसुकला सन्ता नजेवातृकः । 





अरस्याख्ाद्य सभाषिताखृतरसानानन्द पणोन्तराः | 
सन्तः सञ्प्रति नाकवासनिरतान्देवान्‌ हसन्तु श्रवम्‌ ॥ | 


इति शार््धरविरचितायां पद्धत्या शान्तरसे 


(= 
3) ॥ १७ ॥ 





(१) अस्यभ्यासाद्‌ इति पाठा०॥ 
(२) म्न्थव्र्यस्य इति पाटा०॥ 
( ३) पिः पु कापि परिच्छेरोल्नेखो नास्ति। समाप्तो तु इति शा- 
ङ्गः धरपद्धतिः समाप्ता इ हयेवारित ॥ 












च ४ ॥ ९ ४१ ¢ | क ॥ ५ ॥ 
। ५ च. ` कीः ५ ध # 
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ब 
। ४ + 1 
८ ५ - 


1, 
@. 
1. ध # १५४ ह न 
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